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Mesaj ul preHedintelui API

Din 196671 a 'Ha d aeste5d d@e ani-, Conferin™a Na'™Hi on
Psi hologilor din Rom©nia (APR) este ev
reunind oameni de Hti i n"™™L Hi practici e

din domenii caexe.
ML bucur,CeoehfwekdnéHo Nd&Hd b He-dica X ¥ n2u@?Z

aceastt tradi H e de excep'Hi e, este or
psi hol ogi cti Pisnitheorl noag'Hieo nHail £Di-gcu tinadmitet a r e
Hti fnH de excep™Hi e Hi "~ n organizarea ur
de psihologie din Rom®©nia, Hi anume dii

St ne revedem cu to'Hii l a Const an Ha
psi hol ogi e ‘Hi pent rsuc ta a'Hicnoer aptsti h onl ocgeil ae
academi ce 'Hi profesionale interna’™ onal

Cu pre™Huir
Prof. univ. dr. psih. Daniel David
PreHedintele

Mesajulul P r e He d Comitetluiviit i i a "Hi f i c
Conferin"eil APR 2023

C mi revine deopotrivt plitcerea Hi (
“"nt ©mpinare, “n calitate de Pr e-BleddnfiHei
a Conf eri n'Hei NaHConalkei ndda PAARoldoQi ¢
t e Msihologiain eradi gi.t@r Lul t i mi i 35 ani au af

laptopurile, telefoanele mobile, internetul, ceasurile inteligente, tabletele, ochelarii
pentru real i t-arileeBlug#Rayurile, albudy | , DVrDe He |l el e

dispozitivele bazate pe intarfHa -cmakcat at or H. a. m. d. A\
remodel at | umea “~n caRiet mult i gngchimbatzdHiu s$
devenit unul al ert THi amprentat digita
cadr ul conferi ndieii dpeein tHtui iunn"Hisfcihciembf r uc
evolueazt HtiinHa psihologickt " n aceast
Succesul conferi n’Hei va depinde, at Ot ¢
mai ales de colegii di ne eac hciopnad edre npHea n.i
doresc sekprim gratitudinea fa™Ht de doal
din Constan™™Ha, pentru tot efortul depu:
Hederea noastrt I a Constan™™a c¢c©t mai p |
St ne cevédem "n iunie 2023, fa™Ht " n f;

PreHedintele Comitetului Rtii

Prof.univ.dr. Florin Alin Sava


https://www.apsi.ro/scurt-istoric-al-psihologiei-din-romania-si-al-apr/

Mesajul P r e 'He d Comitetuluiwe Organizare al
Conf e APRRU28 i

Comitetul de organiuraegaztal BUNonVENI
mani festbtrile di na c@amfuér i endHe™™i eNa "Hi o X
Psi hologilor din RomO©Gnia ce danie2023desf t

Edi Hha de anul acesta, carepseevaade
propune ca temt APsihologia “n era dioc
societatea rom©neasct.

Respect ©nd tradi Hha conferin™Hel or Al

tuturor psihologilor difHi RomO©psahol ogu
i ndi ferent de profesi e, comuni ctri Ht i i
Doar prin participarea, i mplicarea
conferin™HL va fi un eveni maoati da prdree:
Hi de cercetare “"n psihologia din RomOr
VE mul 'Humi m pentru participare Hi v
utilt pe parcursul conferi n'Hei
PreHedintele Comitetului de org

Prof. univ. dr. habilMihaela Rus
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Cristian OpariudDan( Uni ver sitatea Ovidius din Cor
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Data 02.06.2023,0rele 9°°7 10 SalaSenatului

9. A . De s c hiCdoenrfeear i n "He i Na™H onal e d
Psi hologilor din RomO©nia, edi

9.0800 Meschg “nt ©Ompi nar e
Prof . ubDiawDéawn,Pd e He dis 0 it €FaséHiheoild @
RomOnhARR)

9. O9D3Al ocudidl ssna hi der e
Conf . umDawadd.dli Kecu Wmnmiud e Oy ii tdhii’
Const an Ha
l onu™H Rwiswepri mar ul Municipiu
Pr oufn idvr.. Mi rceadMamnaoh Facul
NtiinHele Educa™Hi ei
ProdnidrFEIl orSiarypr e Hedi nt el e Co
conf aAPR™H 023
Pr aufn.idw .. Mi haeprneRedi ntele Co
conferinHHa APR 2023

9.803 Decernar eadaNPc etmagil dvd a n u

9.3 .|Al ocuHt u m @apHi  He dAiPrRt el u i

Pr oufnidrDa niDalv iUd,| v er Ba kRadtl edan @l -u
Napoca

Program workshop-uri

Joi , 1 iunie 2023
159180
Sal a|Nr Ti t 1 u ‘'Hi coordonator
Wor ks
AO3 WK 13|Func™i il e execunte uvreo denz vV
eMmar e Hi.interven i
Cristina Costescu, Adr i
227 WK 5 Regl area emo™ onal t “n
Nicu | onel Sava
216 WK 9 Agresivitatea utilizato
activitik ™. deOpunt der e
i nterven'H e
Marius Mil cu
227 WK 1 Personalitatea de | a no
actual e 'Hi metode de ev
Anda MWMmaaed@an




Umbe|WK 8 Bune prmcaxmpertiza psi hg

Eco di vor "H
Ramona | oc®a Por a

228 WK 20|Alienarea parentalt: Ce
i mpl i ca’Hi i |l egal e al e wu
George Visu

124 WK 22|Cum st ne mut tnmacsahlilnteatr
profundté pilon de bazt
Ni cul escu Georagleadaa Fl o

211 WK 23|Utilizarea el ementel or
psi hot er apeAttdalci d@rntde rcag
practict
Gina Chiriac, Ni col et a

Vineri, 2 iunie 2023
AL ALl 52
Sal Nr TitlcooHdonator
Wor ks

A0O3 |[WK 14|Corectitudinea "n proces
Perspectiva candida™i |l or
Andreea Butucescu, Andre

227 |[WK 2 Coparentalitateais tnr adtievgg
i nterven'H e
Gabriela Dumitriu

216 |WK 3 Structurarea personae it t
sunt em. Di sontogeneza 'Hi
rezilien'™Hei .
Claudia | acob

211 |[WK 15/Utilitatea examinktrilor
infrac™ unil or cu motiva
Kiss Csaba

228 |[WK 18|SchemenietiicvodurngdorHal di sf ui
FIl orMamgad al ena Anichitoai

Sambttt, 3 iunie 2023
1191 25
Sal Nr Ti t |l u 'Hi coordon
Wor ks

AO3 WK 4|l ertarea ca process 1int
terapia focalizata pe e
|l ulCi @ar bed i nCilNedel cea
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Sal Nr Ti t 1l u Hi coordon
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AO3 WK 11|l mpactul tuburtrilor de
parental e. Eval uar ea
judiciare.
Ctttlin Luca
Umbe|WK 7 Psi hoterapie integratiyv
Eco eval ubtri.i Hi i ntervenHi
Mara Priceputu
227 WK 16|Tehnol ogia digitaltbt Hii
n

exemplu de .bu
DumiRud@cadu
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Sal Nr Ti t !l u ‘Hi coordon
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5 tratamenbddeabxi gemaerceal i za
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Dr &l iScaheDrkCr i sCoppnaaru
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1121 2°
Sal N r Titlu Hi coordon
Si mp o z

227 Si mpoz EMPOWERezvoltarea Hinseévad
tehnol ogice de suport pe
digitalt
Coordonator/ Discussant:

A0 2 Si mpoz|Rolpuelr s o n anlointdti "Hifi ifoen cadriiened @&
poziHhegati v
Coorddmatsenps sudndivE.l oAl $av

Sal a|Si mpoz|l nt er aocnH eamreeHeovgpilepar dal |

Senat meddubi tal
Coordonat orCoDufs.dv sosaehib d i

1521 &

211 Si mpoz|Rolsutlrategiilor individu
performan™™a angajaH | or
Coordonator/ ODneErcubB¥lingt

228 Si mpoz|Psi hotnerpaeprisapecti vb: ce

cOnd.




Coordonator/ DisCusbklainm:
Nedel cea, Psi hoterapeut

Sal a
Senat

Si mpoz

Eval Hopea mfeacdHavxaetuii Ve
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Joi 1 i uni e

1991 89

Sal ;

Nr
Dezba

TitlcooHdonator
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Dezbat
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Psi hoterapie integratiV
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PROGRAMUL PRE ZENT I R ORADRR

Data 02.06.2023,0rele 15°1 16*°, Sala211
S e ¢ "HiPsimegac | i Mpsihdterapieinerad i gi t @I i z £ r i

Moderatori: Conf.univ.dr. | oana R. UhQdmsitakedinB c uy e Ht i
Lect.univ.dr. i e r bAadnei ZANFIRESCU, (Universitateadin
Bucur eHt i)

1.ORL2Z. Tul burarea de Personal i tcotidean- Nar c
Studiu comparativ “.nMitrdetL | f ameN|I CHL A bb,t
SINTION, Raluca Silvia MATEIUniversitategDvidiusd i n Const an  Ha

2. ORL4. Investigareai d e apdfianeide 'H a factorilor a s o ciioa®ial i z L
de r e HeRadu R OFL | U, Un i BabBoiat &uje Mapoca,
Departamentul de Psihologie Clinict H
3. ORL5. Cancerul. Este pentru totdeauna? Examinarea r e | adihiiree i
centralitateatraumei 'Hfrica der e ¢ u raeamcéfului: Un modeldemediere

mo d e r DaanaTODEA, Andreea LUCA, loana R. PODINA ,Universitadea
Bucur e Ht i

4.0RL22. Efecteleme d i tdati medfulnessasupras t tdehine. Diana

Maria GINARA, Mariana Floricica € LIN UniversitateaOvidiusd i n Const ar

Data 02.06.2023,0rele 151 16*°, SalaA03
S e ¢ "HiPsimogac | i dpsihdterapieineradi gi t @) i zLr i

Moderatori: Silviu MATU (UniversitateaBabesBolyai din Cluj-Napoca)
Psih.dr.lulia CIORBEA, | nst i t ut ul de Psi hot el
Focalizatt pe EmoHi i

1. ORL32. Auto-critica Hievitarea e x p e r i & "Hil axliHinxdetatea
S 0 c i Hidepresia intr-un design bazat pe date longitudinale intensive
(ESM). Silviu MATU, Si mona R Hall& STROIAN,Liviu FODOR,
UniversitateaB a b-Boljaidin Cluj- Napoca

2. ORL20. Examining the Associations between Nature Relatednessand
Instagram Use ZhamaliyeveaSALTANAT, UniversitatedBu c u r e 'Ht |
3. ORL3. Pain control aftersugey: can virtual reality make a difference?
results of a randomized controlled clinical study, Phase Il, Raluca
GEORGESCU, Anca DOBREAN, UniversitatBaa b-Botaidin Cluj- Napoca,
Alina SILAGHI, Horatiu SILAGHIUn i ver si t atea delulMedi ci
Ha Wi eCGupNappca

4. ORL26. Su f e rpisn "Heo IHaetdul de & t a 'Haimeadral modelului
i Pr n o g PrabfemsDueto Moral Incongruence(PPMI) mo d e Tudor



Dani el HUHUL , -AdiHUa E KB RN B RAlexaadrusloah at e a
CuzalaHl

Data 02.06.2023,orele 15°°1 16°, Sala216
S e ¢ "HiPsgimgiamunciGor gani ziadddo nga lt &)l i z £ 1

Moderatori: Prof. univ. dr. Delia VIR G I (Universitateade Vestdin Ti mi 'Hoar a
Prof. univ. dr. Ana Maria CAZAN (UniversitatealransilvaniadinBr a 'Ho v )

1. ORL7. Nivelul medierii verbale Hiimba a d mi n i suntrpredictori

slabiaia ¢ u r dntclasBicareatestelordevaliditateap er f or (RE) Se i
intr-un lot de vorbitori non-nativi dee n g | lelia k Alina MATEI, Luisa
AVRAM, Uni versitatea de Vest Ti mi 'Ho a
Windsor, Canada

2.0RL8.R e | alifitie atresulo p e r a Hstavea@md i h o Hebiget int

model longitudinal de mediere AnaDiana BALCAN, Gruparea de Jdarmi
Mobilt AMATEI BASARABO Pl oi eHt i

3.0RL9. O adaptareinlimba r o mCaChestionarului privind e x per i e n "H
de recuperare: p r o p r psthometiitie HI n v a r deant "situ rirare e

a n g a fimasédtorulgeneralHeducational Patricia ALBULESCU, Patri@,

Irina MACSINGA , Bogdan T. TULBURE , Andrei RUSU , Universitatea de

Vest din Timisoara

4.0ORL10. Cinesea d a p t neaBbiné.la mediul academic?Predictori de
personalitate 'H socicdemografici ai a d a p taéademicela s t u d éim "Hi i
anul I. AnaMaria CAZAN, Universitateal ransilvaniadin Bralv, Camelia

TRUTA, Ctttlin Il oan MAI CAN |, Mari a M
PiteHt i

5. ORL60 Studiul burnout-u | u i Hi rela™ il e dintre
i mplicar ea Hi i nten™Hi a angaj aAfdretaor d e

SinzianaGOBEJ,AnaMaria CAZAN, Universitatealransilvaniad i n Br a Ho v

Data 02.06.2023,orele 15°°1 16°°, SalaUmberto Eco
S e ¢ "HiPsimlegamunciiOo r gani ziadvddo malt ) i z tr

Moderatori: Conf.univ.dr. Andrei ION ,(Uni ver si tatpa din
Lect.univ.dr. AndreeaBUTUCESCU (Universitatealin
Bucur eHt i)

1. ORL11. Re | adiptreabullying-ul la locul de mu n ¢Htii nt ededi a
ptriosiganieeatiHmediator al e p ui zitroi'Hi Hmetedtué
moderator al nevrotismului. Sorina NAIDIN, Universitatea Bucliké

2. ORL13. Studiu explorativ privind r e | difitie mmo t i waliZEfordor

'H mdoptarea de wearablestechnologieautilizand Modelul de Acceptare a



Tehnologiei (TAM) . Dan Florin STIFINESCU, ncoa

Pol itice Hi Admini strat. veI,a"HFacuPlu:[balt
Bucur eHt i , Mar i us Constantin ROMARCA
Pol itice Hi Admini strative, Facul t at

Bucur e Ht i

3.0RL51.RecunoHti n"Ha primitt |l a | ocul de
romlmedi at or al satisfacerii Hi Henaust r t
Gabriel a NI C URUWkandra LDOACONIJGHERASIM, Ticu
CONSTANTIN, Universitateadlexandru loan Cuza | a Hi

4. ORL18.Re | a Gihtra deschiderea spre ex per iHeh diHet el e
perf or mamieleanal iRaldkca DUTU , Dr agoH I LI ES
UniversitateadinBu c ur e Ht i

5. ORL43 Re | adtint® personalitate 'Hi comportament civic
organizational in studii cu mt s u rfreavante Adelaida PATRASCU
LUNGU, Dr agoH | lattaHirsBodurdt, GaorgevGNNEISCH

LUCA FriedrichtAlexander Universitat Erlangelurnberg

Data 02.06.2023,0rele 15°1 16°°, Sala228
S e ¢ "HiPgimoleagas o ¢ iHag &r s o n @&nlerad iLgHi tt @) i z £ r
Moderatori: Conf.univ.dr. Cosmin POPA (UMF TarguMu r)e H

Prof.univ.dr. Rodica ENACHE, (Universitatea Ovidius din
Constaiba

1. ORL1. Pr o pr i psihameiride @le instrumentului de evaluarea

i dentinranduThniin o r i gexudd(LGBIS) din Romania. Alexandra
TULCAN, Mona VINTILI, Universitatea d
2. ORL19. Lifelong traumatic events, social support, and health-related

quality of life amongolder adults. CorneliaM| | RE AN, Bi anca NE
T NISTOREANU, UniversitateaAlexandru loan CuzdaH

3. ORL21. Sinenarativ 'H tcomportament prosocial intr-un experiment de

teren organizat in mediul urban. Alin GAVRELIUC, Universitatea de Vest

din Timi Hoar a, Fgaceul Hiat @ai el oFa cei,o | [
Psihologie
4.0RL24.Pr e d iaaunilagi Hau t i | compulsivel internetului: o

i nvestirga¥$varauslar letx p e r i waurftddce ompurii 'Ha

s uf er ipgihdHegice.loanaC Lt t £ |RONAN, Alexandra MAFTEI,
UniversitateaAlexandru loan Cuza | a Hi

5. ORL25. Prezentarea unui proiect de ©~ mb u n t tatc '#lil n & ik éHHii i
adol es Hinerildr dudigabiltatec ogni t $ivmmona MARI CA,
PLI ERU, Facultateaelde ®Pdu ha Hoebpirta UHli \
Haret



Data: 02.06.2023,orele 151 16°°, Sala227
S e ¢ "HiPsimoegias o ¢ ibap eér s o nmeradtitgwiiti@) i z £ r

Moderatori: Conf.univ.dr. Corina ILIN, (UniversitateadeVestdinTi mi Hoar a)
Lect. univ.dr. loana DAVID, (UniversitateadinBu c uy e Ht i

1. ORL33 . DoesOne SizeFit All? Di f e rindividiitde 'Hr e a (a Teledback:
O metaanaliza. SergiuMihail CONDREA Dragos ILIESCU, Universitatea din
Bucur e Ht i
2. ORL34. Du p 20 de ani i analiza politicilor pro-environmentale Hi
ant i c ol pergpetlivainerilor c e r ¢ e torhanignvind intregrarea
Roméniei in UE. conf. univ. dr.Corina ILIN, Patricia ALBULESCU,
Al exandr u,Uni@iitaigecd¥ e st din Ti mi Hoar a
3. ORL35. FLE. Cum i nf | u e mréilerd zbllingv justificarea
a |l e penttu Dilema lui Heinz. MariaSofia MARINESCU, Universitatea
dnBucur e Ht i
4. ORL37 Investigarea factorilor cognitivi i mp | iicaiHh gu rHit at e
r e | auHdsibopatologia.Un studiu longitudinal. Lia-Ecaterina OLTEAN,,
Miruna CANACHE,Diana NECHITA (CANDEA),Aurora SZENTAGOTA}
TATAR, UniversitateaB a b-BoBjai, Cluj-Napoca
5. 0RL41 | nt e r a diire uprrgonalitatea consumatorilor 'Hicea a
brandurilor , loana DAVID,Dr agoH | L1 ES CUinpBuddmestiver si t

Data 04.06.2023,0rele 8°°1 9%, Sala228
S e ¢ "HiPsimegia muncii Qior gani zmkeiadn gli a al i z

(1)

Moderatori: Prof. univ. dr. DeliaV C R GUniversitateadeVestdinTi mi Hoar a)
Lect.univ.dr.Bogdan OPREA (UniversitateadinBu c ur e Ht i )

1. ORL12. Neuroticismul, incertitudinea 'Hicomportamentul decizional
Cristina MAROI U, Uni v e ram,iJulieité Richetid e Ve
Yannick Boddez

2. ORL14. Chestionarul de stres pentru p o | i dtivéditale c al i t £ "Hi |
psihometricepep o p u Isg Hicalirf Romania, drd.AnacDani el a Pet
(Popa), prof. Dr . Ddeel i\ae siCRIGIn, Tunmivieor
3. ORL15. Toward a Better Future for AssessmeniReports: Design for
Efficiency in Selection Decisions Roxana SPINU, Andreea CORBEANU,
Universitatealin Bucuréti

4. ORL53. Versiunear o m© n eaaS3calel pentru modelarea carierei:

pr opr ipghoreétdce, Bogdan OPREA, Facultateade Psihologie si
StiinteleEducatiei,Universitateadin Bucuresti



5. ORL52. Stilul de conducere orientat asupra nevoilor psihologice Hi
comportamenteleproactive ales u b o r d o BogdahOPREA,Facultatea
dePsihologiesi StiinteleEducatiei,Universitateadin Bucuresti

Data 04.06.2023,0orele 8°°71 9% Sala124

S e ¢ "HiPgimgatransporturilorinerad i gi t al i ztr i i

Moderatori: Prof.univ.dr.Mihaela RUS (UniversitateaDvidiusdinCo n st a n "Ha)
Lect.univ.dr. Ciprian RAULEA, ( UniversitateaTransilvania din

Br ajHo v

1. ORL38. Pr e di wafdpantului auto folosind Big Data, Alin
SEMENESCU, Coca DENIS, Alin GAVRELIUC, Universitatea de Vest din
Ti mi Hoar a

2. ORL39. Evaluareae f i cii et "&le iv asnpidiHolf carpanidulost o
revizuire s i st e nikitmetagan a | iLardna Anabela TIRLA, Paul
SARBESCU, Andrei RUSU, Carina Bla ROSTESCUUniversitatea de Vest
din Timi Hoar a

3. ORL40. I mp | i aeastrategiilor de recuperare pentru reducerea
burnout-ului la Ho f @ r ioif e s iMarinsi NHtCHIRA, Coralia SULEA,
Patricia ALBULESCU, Zselyke PAP, Universitatea de Vest diniTikho a r a

Data 04.06.2023,0rele 8°°1 9%, SalaSenatului
S e ¢ "HiPsimlegias o c iCdalpte r s o n anlefatdh Wii it al i z
(1)
Moderatori: Conf. univ. dr. Cornelia Ml | R E fAlUNiversitateaAlexandruloan
Cuzadinl a 'Hi )
Lect.univ.dr. FI| o UnicersiaaOWlaus G oannsat aCnl-"Ha
1. ORL17.Testarea e f i ¢ a aneiti tn"Hieir wasepra’irofesorilor n
vederea” mb u n t inéldHiuni LGBT+, NastasisSALAGEAN, Andreea
ISBASOIU, , Florin Alin SAVA, Universitatea de Vest din Timisoadaana
LATU, Queen's University Belfastarsen Torill, University of Bergen,
2. ORL27 TikTok 7 un nou mediu pentru explorarea i dent i t £ "Hi
Investigarea p o t e n "Hsake beadfici iH iriscuri, Daria DODAN, Oana
NEGRUSUBHI RI CI , Uni Bayaisi t at ea BabeH
3.0ORL28. PerfectPeopleHappier Lives? When The QuestFor Perfection
CompromisesHappiness:The RolesPlayedBy SubstanceJseAnd Internet
Addiction, Alexandra MAFTEI, Universitatealexandru loan Cuzalasi,
Cristian OPARIUGDAN,UniversitateeDvidiusd i n Const an Ha
4. ORL29.How Should Children and AdolescentsUseDigital Devicesin a
Healthy Manner, And How Should Parents Employ Digital Control? A
Mapping Review of The Literature and A Potential Solution, Alexandra
MAFTEI, UniversitateaAlexandru loan Cuzalasi, Valentin CarneiSABS
| a Hi



5. ORL66. Consensus Statement on Eating Disorders in Climbing
Rebecca Wi lliams, Madel eine Crane, Min:e
Miguel Santolaya,Andrei Mandzuk, Emma Wood, Maria Stefania lonel

Data 04.06.2023,0rele 8°1 9%, Sala211
S e ¢ "HiPsiholegias o ¢ iDapd er s o nmeéradti tgWiiti@M) i z £ r

Moderatori: Prof. univ. dr. Florinda GOLU (Universitatealin Bucuresti)
Prof. univ. dr. Ana Maria CAZAN (Universitateal ransilvaniadin
Br aHov)

1. ORL31.Cu ceesteas oc Uat Lt il m"Hee | e,cBogdan| Tuddr
TULBURE, Andreea S| L CdelvesAdi Timisoaraver si t
2. ORL42 Healthy campus in university students CorneliaMAIREAN,

MirabelaOl i vi a PUNEI , Dani e AlexandpOldam Oyza Un i
din I aHi, Ruediger Tr i-Sopllerpniversitdena, S c h n
Germany

3. ORL44 Stresul'Hstareadebineap £ r i nrdlul Imediatoralc £ 1 dur i i
parentale 'Hic o mu n i parentaieinegative lonelaB OGDAN, -Pet r u
ParaschivaRUSU, Andreea URSU, Octesorin CANDEI, Cornelia ILCIUC,
Universitatealx e f a n dinSliceavba r e

4. ORL45 Conflictul mu n dainilie, copingul didactic His at i sha c "Hi e
cuplu, R US U -Faradchiva, lldaelBOGDAN, Andreea URSU , Octav

Sorin CANDEL, Cornelia ILCIUCUniversitateaCx e f an ol Ma |

Suceava

Data 04.06.2023,0rele 8°°7 9°, Sala136
S e ¢ "HiPsimoegias o ¢ iDap ér s o nmberadctitguiiti@v) i z £ r
Moderatori: Prof. univ. dr.Florin Alin SAVA (Universitateade Vest din
Timisoara)
Conf. univ. dr. Raluca MATEI (Universitatea Ovidius din
Constanta

1. ORL16 T r Lt s t tdeipersonaditate din model Big Five, predictori ai
atitudinii  f a "Hte persoanele LGBT, Florin Alin SAVA, Nastasia
S| LI GEWMersitatea de Vest din Timisoara, Norman ANDERSSEN,
Universitateadin Bergen Norvegia
2.0RL 54.Delap e r c eigcdHi la comportamentelede risc - un studiu
experimental, Andrei Ra r $ANCU, f e r bAmdrei ZANFIRESCU, ,
UniversitateadinBu c ur e Ht i
3. ORL36. I n f | uimpulliiapetrecut pe r e "Hede sotiaizare asupra
nivelului stimei de sine Histimei corporale. Andreea loanaTUDOR,
Al exandra Simona PASCAL, Uni versitat



4. ORL46 R e | adintreavalorile familiale, stresul parental Hs at i sf ac "H
mar i,t LER§UL Andreea, | onel a B O G D-RaMaschive RUSUU "Ha
UniverdtateaCx e f a n din&Sliceavba r e

Data 04.06.2023,0orele 8°°7 9%, Sala216
S e ¢ "HiPsimogae d u ¢ a "Hineradail i tidl) i z L r i

Moderatori: Prof. univ. dr. Adrian R O | A(Nniversitated a b-Rotjaidin Cluj-
Napoca)
Conf. univ. dr. RoxanaMAIER (UniversitateaBabe>Bolyai din Cluj-Napoca)

1. ORLG. Bullying 'Hirespingere la copiii cu autism fnalt f unc "Hi on a
(sindrom Asperger), LarisaLiana DAVID (NECULA), Mariana Floricica

CALIN, Universitatea Ovidius Constanta

2. ORL30- SelfReport Measuresof Bullying Behavioursin Children

and Adolescents:A SystematicReview of Content Validity Using the
COSMIN Methodology, Raluca GEORGESZ Anca DOBREAN,

Monica CIOARA, UniversitateBab&3Bolyaidin ClujNapoca

3. ORL47 Evaluare Hii nt e r \vnepmolieneatica bullying-ului 'Hi
cyberbullying-ului in mediul 'Hc o,| RForinda GOLU, Otilia-Daria
HEINRICH, GabrielaFlorentnaMEL | NTE, Uni ver si tatea
4. ORL48 Integrareac o0 g n i r'Hi |li d "Beucinekein @ictimizarea in
cyberbullying in randul copiilor Ha d o | e s ¢ enré¥Hew sistematic
‘Hmetaa n a | Flozina ANICHITOAE, Anca DOBREAN,RalucaDiana
GEORGESCU,Gabriela ROMAN, Universitate® a b-Bofjai din Cluj

Napoca

Data 04.06.2023,0rele 8°°1 9%°, Sala206
S e c "Hi Reihcdogiae d u c a Winerandai [ gki t @I) i z L r i i
Moderatori:_ Lect. Univ. dr Cristina COSTESCU, (UniversitateaB a b-Botjai
din Cluj-Napoca)

Lect.univ.dr. Carmen DAVID, (UniversitateaB a b-Bolai din
Cluj-Napoca)

1. ORL49 Predictori ai nivelului de alfabetizare d i g i Th adhdul

elevilor din Roméania. Ce ¢ o nt ee mmai mult?, Daniel E. IANCU,

Uni versitatea de Vest d i bnivefsitateda Ho ar
Bucur ekt

2. ORL50 Mot i vbaad'Hi ga¢ identitate. Re | aciHi @ u HHctod: a
Andreea ANTONESEI (FLOREA), Oana NEGRUJU B HI RI CI Pel e
loana POP, Universitatdaaa b e & @upNapgoaai

3. ORL55 Rolul f | e x i lcoghitive Th ddbptarea unor strategii de

reglaree mo "Hi adamativelaa d o | e swtelburdte din spectrul



autismului, Mt | i ©& O KristinaCOSTESCU, UniversitateaB a b e &
Bolyai Cluj-Napoca

4 . ORL64 Testarea pilot a eficien’He
promovarea stnbttt™Hii mi, ntRalxanlkha CARD
UniversitateaB a b e & @upNayoaai

Data 04.06.2023,0rele 8°°1 9%, SalaA02
S e ¢ "Hi:Rsihatogiac | i i psihdterapieineradi gi t @l )i z L r i

Moderatori:Conf.univ.dr. Magda STAN (UniversitateadinP i t e Ht i )
Lect.univ.dr. Cristian Opariuc-Dan (UniversitategDvidiusdin
Cons}) an’Ha

1.ORL56Di mi nuarea discriminktri.i per soan
creHterea atitfiumpoit &@am Hpozi ¢ Hver i i CQ
destntt mttead tm "~ n r ©n d,Claudia PARASEERE AnaMHi | o r
T OMA, Ana M. CHI RA, An a COSMOI U,

NEDELCEA, & Al elknainvderrus iPtAaNle,a Bucur ekt
2 . ORL57 COnd anxietatea pune diagno:
de sta e a de stnttate, cyberchondri e,
comportament e | egat e DemisaAndreed \LAL, e | a
Camel i a UhiwrigitaaransilvaniadinBr a Ho v

3.0RL58 ToleranHa | a stres Hifqntemaor &:
BeatriceVLI SCEANU, Laura Teodora DAVIDUniversitateaTransilvania

dinBr a Hov

4. ORL59 Apl i ca'Hi i mobil e pentru anxi
adol escen™Hi : O R &orinazMarniaCl@RNEIljUsitemsitataat i ¢ L ,
B a b-Bobjai Cluj Napoca

Data 04.06.2023,0rele 8°°1 9%, SalaSCP
S e ¢ "Hi Reihadogiac | i dpsihdterapieinerad i gi t @) i z L r i

Moderatori:  Prof.univ.dr. Loredana R. DIACONU-GHERASIM,

(UniversitateaAlexandru loan Cuzd i n | a Hi )

Lect.univ.dr. Mi hael a L u mi (bnivarsitateaSOVINIE Wdjn
Const an’™a)

1. ORL61 Instrumentele care evalueazt

un review sistematic,0ana Luiza REBEGAUniversitateeaB a b-Bobjai Cluj

Napoca

2. ORL62 | nt er ven Hi iADHDi-go t al Bt @zt a [0t

specialitate,f) e r #FlaviusOfj L O B A NniversitateaB a b-Botai Cluj -
Napoca



3. ORL63 Abi-dma Hi'"ineel es oldii opr obl emel e
rondul adoRebkuakn Hielddra.t orlonedalBOGDAN i | i e
UniversitateaCx e f an dinéSliceavba r e

4. ORL 23. Impactul psihologic al pierderilor datorate pandemiei de
COVID-1 9 : Rol ul gbsirii sens ldreddana RRveni
DIACONU-GHERASIM, ElenaDi ana DODI HI , Al i na MAC
Gabrida BALDOVICI, UniversitatedAlexandru loan Cuzd i n | a 'Hi

50RL 65 Cn spatele mbLHtilor sexualitt’
fantasmelorse x ual e " n popul a’™i a r oerdpeutica s c L .
‘Hi j u,dAlciinglreee Hor i endiesdhUni ver si t at ea |



Keynote speakes



Keynote title: Five decadesof researchon psychologicaltreatment of
depression:Lessondearned

Pim Cuijpers is Professor of Clinical Psychology at ‘ige
Universiteit Amsterdam, The Netherlands and director of the
WHO Collaborating Centre for Research and Dissemination of
Psychological Interventions in Amsterdam. He is specialised in
conducting randomised controlled trials and rreetalyses on
prevenion and psychological treatments of common mental
disorders across the life span. Much of his work is aimed at
= Pel prevention of mental disorders, psychological treatments of
SNITTPNIS  depression and anxiety disorders, and Intedeétvered
B treatments. He has also pishled on several other research
topics, including global mental health and student mental health.
Pim Cuijpers has published more than 1,150pegewed papers, chapters, reports
and professional publications, including almost than 950 papers in imeadlgteer
reviewed scientific journals. He is on the Thom$&euter Web of Science lists of
t he 6highly cited researchersbo since
(http://highlycited.cony/ and is currently ranked number 1 in the field of
psychiatry/psychology as top author (Clarivate InCites Essential Science Indicators).

Keynote title: Recent trends and challenges in employee
recruitment and selection

Drloannis  Nikolaouis Professor of
Organisational Behaviour & Human Resources
Management at Athens University of
Economics and Business, Greece and Editor
Chief of the peereviewed journalnternational
Journal of Selection & Assessmedt Nikolaou
has gained wide working experience before
joining academia and he is still heavily involved
in management consulting and executive training with large Greek and International
organizations. He also has visiting teaching positions with the University of Valenci
and the University of CQrganizatonal Peyeholbgg s wr
& Behaviouo a Mahagiiig Human Capitdl Greek Case Studies (i n Gr e e k)
co-edited with Janneke Oostrom the bdfkployee Recruitment, Selection, and
Assessment. Comigporary Issues for Theory and Practi¢Routledge/Psychology
Press). He has also published in international-pmgewed academic journals.g.
Applied Psychology: An International Review, European Journal of Work and
Organizational Psychology, Internabal Journal of Human Resources
Management, Personnel Review, International Journal of Selection and Assessment,
Personality & Individual Differences, Employee Relations, Stress & Health, Journal
of Managerial Psychology, etcwhile his research interss focus mostly on
employee recruitment, selection and assessment and especially in the role of



http://highlycited.com/

technology in hiring and staffing. He is thefomnder of the European Network of
Selection Researchers (ENESER), has served as a member of the Executive
Commtitee of the European Association of Work and Organizational Psychology
(20132017) and since 2017 he represents Greece in the European Network of
Organizational Psychologists (ENOP). He is also théooader of the NGO Jab

Pairs, supporting young gradaatvia mentoring an@hief Science Officer of
Owiwi, a Greek based staump company specialized in the field of gamified
assessment.

Keynote Title: Why personality matters

Marco Perugini is a professor of Psychometrics with research
interests inpersonality, social psychology, and experimental
psychology. They are part of a broader interest in individual,
situational, and social factors underlying evaluation and
behavior, and the relevant methodological and statistical
techniques. He has publisheder 180 publications, mostly in
international peereviewed scientific journals. He has been
president of the European Association of Personality
Psychology (EAPP), chief editor of the European Journal of
_ ! Personality, and a current member of the editdr@ard of
P.h?:"fe"':t:‘/l\':" several international journals. He is a Fellow of the SPSP and

2-4 iunie 2023 of the APS, has been recently awarded the Leadership and
Service Award from the EAPP, and the honor of Commander of the Order of Merit
of the Italian Republic for scientific meritsle has been on the |
cited researchersod since 2020, and is &
Research Evaluation (CNVR), a committee of 15 senior scientists from all areas of
science that oversee national competitive pulelsearch funding.




Keynote title: Personality correlatesof

Environmental Sensitivity in a group of adolescents

—

Conferinta APR

|
Psihologia in era digitalizarii
2-4 iunie 2023

Dr Mo n i k-MateBzak ig Grapsychologist and a
researcher with expertise in educational psychology (with an
emphasis on the personal and professional development of
teachers) and studies individual differences (Environmental
sensitivity construct). She a coordinator and also an author
of the content of several international project concerning

environment al s e n s iitinngvativey : o |
Modul e i n Hu man Sciencesb p
MOTIONT Sensi tive Car edOTIONainagem
Thepot enti al of high sensitivi

She has contributed to the development and validation of
sensitivity measurements for parents and teachers, which

includes Polish adaptations of the sensitivity measurement scales. She cooperates
with the Center for Educdain Development (unit of the Ministry of National
Education), is a member of the Polish Psychological Association. She is a therapist
in the field of Emotion Focused Therapy (I and Il degree).



Sesiuni plenare



Sesiune lpl enart
Programedei nt e r soeice’hiod i re@at £ g i dtrategitpentru
optimizarea consilierii psihologiceHv o c a "Hi onal e

Coordonator: Prof. univ. dr. Adrian Opre, Universitatea Babes Bolyai, Cluj
Napoca

Emo™i i 1l e Hi comportamentele
“n di ver se medi i educa™ onal
"ngrijorkttoare “n ulpemior man’t
academict proiec™Hi ile voca™i on

Elevicaresecomfunt £ cu acestcenstituiesf un
o adeviratt provocare pentru

Hcolari. Cn plus, existt o ext
dintre gener a’Hi i, sporittkt de
: educaHi onatreMobiHi cdnsi dertm d
AN st oferim studen™i | or un spri
PCCLICLLIERGUS t r anzi 'Hi e |l or cktre ciclurile
e pr of esi onal . Consecin'Hel e se
deci zi onal e talde cudtivdevai pareaunsul bt i
voca'H onal , Ci Hi “n suferin™a emo ™ on:
Cu un accent evident pe formar ea
participan'™i | or:
a . strategi.| eficient e dkzardapragrasmeloaded e c i

dezvoltare soci@ mo "Hi onal t ;
b. aspectele din culise privind conceptualizarea, proiectaréai

derulareapr ogr amel or de consiliere psciohol og
serie de sfaturi pentru a maximiza beneficiile proggtr/ghidurilor de consiliere
pentru copi. Him tdienzevroil ,t age nmar € nlHe ne

Dezvol atrea @&miolHi tola™il leor” ns occorpASEG@A; i e '+
Ghiduril e ROSE: Dezvoltar e dgweltars sociea | £ 'H
emo H onal t etc. ).



Sesiune plenart 2
Echivalenta crossculturala a constructelor psihologiceH adaptareade test
psihologic

Coordonator: Pr of . uni v. dr. DragoH I 1liescu
Facul tPsHhiol dgi e Hi nt

]

i i n"Hel e Educa’'™i ei

Workshopul discuta probleme legate de comparabilitatea
crosscul turala a constructelor m
rezulta din testele psacésel ogi
probleme de comparabilitatea se reflecta in adaptarea
culturalt a testel or-cuffusailemol!l ogi

R _
M Jgeneral. Wor kshopul trateazt
\ . - variabilitate crosgulturala a constructelor psihologice,
E e .

;} discutand flil in care acestea influenteaza masurarea
\ psihologica si abordarile principiale in cercetarea
\\% ) psihologica, intre polii radical emic (indigen) si radical etic

c ! (universal). Sunt demonstrate aspecte concrete ale
: onferinta APR . . . .
ROSRRPeN  (in)echivalentei de construct, de metoda siitgen, sunt

et anls a0t enumerate modalitatile de control si detectie statistica pentru
aceste efecte si este apoi discutat felul in care (in)echivalenta influenteaza aspecte
fundamentale ale cercetarii psihologicerintre altele felul in care se rasfrange
asupra deei replicabilitatii in cercetarea psihologica.

Sesiune3plenart
Drumul ¢ L tacceptareadesine,s £ n L ' H@d ref o r imaeditHL
oper a’ilitay a |

Coordonator: Col.drVasi | e Doru Marineanu, Hef ul
psi hol ogie Hi stntbtPANte comportamentallt
= 1| AvOnd “"n vedere distresul cCu
militar, este aproape i mposi
consecinHele sale psihologice,

Hi al stntttHcontméxt al ema @inn e
"ncreder ea “n sine reprezint
adversitt™ | or opera™H onal e, S

un factor cauzal al probl emel o

alor. Cutoate acestea, sepresupdnes t i ma de si ne
: ; o ero are semnificativt de pro
ey pun®©nd sub semnul “"ntrebbtrii \

SLDIREIEEN  aceea, Albert Ellis (1974) a propus introducerea conceptului de
acceptare necondblHi ohahtd &adesda.
permite o evaluare mai precist a punct



conduce | a probleme emo™H onale Hi de cc
faH de eveni mentele stresante (Davi d,
In acest sens, workshayp va reprezenta o oportunitate de a aborda o serie

de subiecte, referitoare | a aplicabilit
atribu™Hi i “"n domeniul securitt™i.i na Hi c
A cadrul conceptuahHelkegeme anrphrokceisus
de vulnerabilitate generalt pentru prol
A aspectele cele mai relevante pentru
dezvoltarea stimei de; sine pO©nt | a acc:e
A modal it t™Hi concrete de ajustare a ¢c
asump™Hi il or di sfunc™i onal e, util e pers
pentru a avea aHtept&bLri realiste, a se
conportamente stnttoase, eficiente.

A strategii, tehnici Hi exerci Hi i pent
mi nt al e 'Hi comportamental e, creHterea
nivelului de stres HHi opfHoheséeansalcces.!

Sesiunedpl enart
Mituri 'Hrealitate desprepsihoterapiatraumei

CoordonatorDiana Lucia Vasile, PhD, psi hoterapeut de
preHedinte | STT

Workshopu | prezintt ticipan’Hi
principii de lucr “n psihot e
din ultimele cercettri “n dor
jurul acestor principi|mu ntscut o serie d
specimal pHti hol 6gi e au nevoie s
|l e combat t.

Trei dintre cele mai importante mituri abordate sunt:

1. Psihoterapiatraumeiestedel u ndgutr at t .

2. Psihoterapiaraumeiestedesprec o pi | L r i e .
TPy 3. Psihoterapiatraumei se b a z emaz dlesper el aWwi a
DT B psi hoterapeutict.

par
u

I nforma™i il e prin care cl a
din experienHa personalt de ©psihoter
specialitate din care am extras cel e
psihoteapi ei traumei pOnt | a 80% dintre c

Workshopu | este interactiv, bogat "~ n ex
sprijine psihoterapeu’Hi.i din orice o
incredere persoanele traumatizate prin oricedtip i nt er ac "Hi une
telefonict, fa™Ht " n fa™Hb sau mixtt.

Acest workshop este conceput ca o0 a
modul ui "n care apare traumatizarea p

semnificativepiprecpmi Hotprapcei car e



psi hict. Psi hoterapia traumei Vi zeazt
scopul ameliortrii func™ onktrii psi hi

Este un workshop interacti vealnor car
informa$Sii teoretice cu exerci $Sii pr a
i ntenHi ei, prin folosirea empatiei H
participan™ | or de a i dentificadabitnil
eveni mente traumatizante din viaSa | ¢
reglatorii. Ne propunem st subliniem
tensiunile interioare provocate de st
prectddrmogigirhoca parte a formbkrii <co
contextul relaSiei terapeutice, fie e

Sesiunebplenart
Designul locului de munct “"n era digi
strategiidei nt er ven Hi e

Coordonator:pr of . univ. dr. Delia V rgt, dir e
din Facul t £ ™Hi i de Sociologi e Hi Psi hol ¢
a2 - Descriere:Noile tehnologii digitale vor schimba in
' modsemni fi cativ structura genec¢
vor genera Hi modificarea | oc¢
ct noile tehnologi.i Hi pract i
vor reprezenta riscur.i pentr
Hi pentr u edngajoa 'Hie. tlshtnfol ogi
l ocurile de munct, dar |l e p
asupr a stntt & ™Hi i, bunbtstiLridi
angajaH | or .
POnt acum avem 0o perspect
concentreazt pe modud Ssin sea

' Conferinta APR adaptgze | a tehnolyo_gie, ma i
P | ocur il e de munct Hi tehnol o
allss a satisface mai bine competen
Cn consecinH., strategiil e per aoreumtcity, e add
de tehnologiile centrate pe om, pot g €

psi hol ogi ct.

n cadrul workshopi | u i ne propunem st anal i z&t
muncii poate fi afectatt de uemiredueeld e hnc
minimum riscuril e Hi st maximiztm opor
proiectarea eficientt at©t a tehnologi
pentru a utiliza mai uHor tehnpbbgmask&t)
reali ztm armoni zarea tehnologiilor | a
oamenii st func™H oneze ca o adevdiratt e



WORKSHOP-URI



WORKSHOP 1
Personalitateade la normal la patologic:a b o r dctualée’Hmetodede

evaluare
Coodonator:dr . AndaMavuarre,Hapns i hol og speci al i
Consiliere psihologict Hi Psi hoter a

Descriere:

Abordetuale “"n patologia pe

la modelul categorial DSh.
Analiza spectrul ui personalitt
personalitate “n cabinet Hi
Eval uarea personalité™ii “n co

Millo n, Inventarele NEO.
B Wor kshopul s e adreseazt ps
psi hoterapeu™i | or 'Hi consilier.|

WORKSHOP 2

Coparentalitateaind i v oqonfiatlial i strategiidei nt er ven Hi e
psi hoterapeutict

Coordonator: Gabr i el a Dumitriu, psiholog cl it
principabc u competen™L " n expertiza

Descriere:

Workshopu | s e adreseazt psi ho
psi hoterapeu™Hi |l or Hi consilier
famil i aflate “"n crizt de sepa

Tematica abordatt: Conceptu
evaluar e a C 0 p-4r €R3);a |StratehiiHi |
psi hoterapeutice de i nterven't

comportamentelor speci fisce uadH a
de di vo-diHv &li HppoBleét ode THi tehni
af | a'Hi “n crizt de separar e,

G
hoie s
|’ Conferinta APR .
Psihologia in era digitalizarii Conﬂlctuale

2-4 iunie 2023




WORKSHOP 3
Structurarea personalitt THCum devenim ceeace suntem.Disontogenezahl
strategii de cre'ierearezilien gl
Coordonator: Claudia lacobpsiholog clinician specialist

Descriere:
Cine suntem? Cine am putea@@m devenim ceea ce suntem?
Ce face ca o per son alluiTheodoe st

Mi Il on. Disontogeneza psihict 1
aptrare, mecani sme de pr ot ec Hi
strategii de creHtere Hi reglar

Cn cursul activitt™ i clinice °
dedlfelte. Unii se aflt “n mij.l

A3 trebuie st fact fa™Ht efectel or
RN (e p £ He s cu mult sfera experier
af ar a conta tului cu realitates:
“"n viaHb. DeHi problemele subiec™i | or \

WORKSHOP 4

lertarea caprocesintern de schimbaree mo "Hi  teapiak
f oc alpeenda Hi i

Coordonatori: Psi hot erapeut Dr. lulia Ciorbi
Nedelcea,Unig r si t atea Bucuresti, Facultatea

Descriere:

Persoanele rtnite emoHi
ma i mul t e or i resenti men:i
persoanele careleu pr ovocat suferir
mul te ori "menel fHELr i d¥™Hi at
sau actwual.i parteneri). Re
amestecat e de durere e mo '’
senti ment ul pierderii, (N

RS RRS c ar e pot trena ani de zile

per soanacicwneanmniir tun sent i n

nedreptate.

De multe ori aceste trtiri emo Hi onal
de tolerat; dact rtmOn neprocesat e, ge
psihickt Hi fizickt. pFfepapeacboceapitnalt zg
proces de schi mbare emo™H onal t, prin pr
terapia focalizatt pe emo Hii au identi

retnirea Jiemroi’Hi oinaarlttame eHi fhrikni eenam@. |
vom rtspunde “n cadrul workshopului sur



necesart este pentru QGrezoé varieaaHikini i e
recomandatt? Ce paHi teenodfp ewmtail ¢ Eeirgnmpil n c |

are renunHarea | a resentimente “"n pr oc:e
WORKSHOP 5

Regl area emoSionalt “n rela$Sia d
Coordonatori: Ni cu | onel Sava, Universitatea
Descriere:tRe gl area emoSi ei este un

i mplict I ni Si erea, I nhi bar ea
comportamentului cuivaint anumi tt situaSi

destul de devreme, “nct din co

i nfl uenSt deesztvud| tdaer emaa rcea p anc i dt
emoSionalt a <copiilor. Li psa

rel asSi ei de cuplu are un i mpac

dintre parteneri, afectand negativ intimitatea cuplului, n
speci al per cep Baschidered spne anrdialegn e r u

i nti m, prezicO©nd temer.i de i mj
LLNERGLS dependenSt K i contr ol eviton
R Regl area emoSionalt este esens
relaSiei de cuplutetumbi aakses
este facil de realizat “n timpul inter:
de cele mai multe ori neexprimate soci@lupl uri |l e fericite ¢
semnificativ mai mare de af peligurdndfamul z i t i
ct folosesc cu succes strategii de regl
WORKSHOP 6
D u pdivort: Cumr £ m© rpeem id i “pdenu mai suntemparteneri.
Coodonator: Bratu Corina, psihologlinician specialist o mpet ent £ i n e
psi hol ogi ct, Psi hoterapeut 1in terap
Descriere:
1 Tranzi H a de | a familia cort
2. | mpactul divortul asupra coc
3. Nevoilec opi i  or cu pLtri n'Hi sep
de nivel ul de dezvoltare: pr et
adolescenta.
4. Cuplul conjugal vs cuplul parental
5. Pl ecarea unuia dintre ptriri

Conferinta APR 6

Psihologia in era digitalizarii
2-4 lunie 2023

Formarea unei noi familii/ familia binucleara.




WORKSHOP 7
Psihoterapiei nt e g deazuplu.Réperer e | a "Haleervall édt r i i
i nterven'i ei
Coodonator: Mara Priceputu, psihoterapeut

Descriere:
Psi hoterapia integrativt de
psi hoterapeutict pentru shezvol
abordarea dificultbtSilor rel a
veder e, Ssimultan, at Ot fact
intrapersonal i. Ar e | a bazt
familiale K i teori a dezvol tt
atakamenttué uin dat ma i mar e ¢
teoria " nviSkrili sociale apl i
teoria relaSiilor de obiect.
. Conferinta APR Psi hoterapia integrativt d
Pethologle tn ers digiteilzeril R QN o B IR NN RN I |l a perspectivel e comj

at Ot "mereanSeleéa@Siilor de cCu
di sfuncSionale, c¢cOt Ki " n claazuald ame t oad eel
el emente de integrare teoretickt, c¢cOt Hi

Principala valiuegnatee ale psthoterapidi tde cuplo o
reprezintt "nSel egerea sporitt a C 0 Mf
flexibilitatea tratamentului.

Ne propunem st aducem " n aten'Hi e un
“n psihoterapia iilntzebgnm astiisvtte nidee cceu pcloun. Hi L
clarifickrii func™ onktri.i individual e 1
de cuplu devin baza elabortrii pl anul u
Astfel, demar t malagmplmiccaaiactivelar solictate deccuplul ce
apeleazt |l a serviciile de psihoterapie.

Un model al instrumentel or i nclude
profilului func™i onkrii “n relati e 'Hi é
romanti ce Hi schemel e de codi ficare a

observaSional t.
Ne propunem detalierea acestor instrumente de evaluare creionand astfel

totodat t Hi di mensiunil e i mportante a
principiilliotrk "Hiuincriidiloandi ei r omanti ce ca

A Utilitatea sistemul ui de evaluare
constt at®©t " n planul dezvoltktrii wunor
reglatoriu al unor fddarsifru"Hac "Hi manrall i Hik "Hil e

rezolvate.



WORKSHOP 8
Bune practici in expertizap s i h oing ¢ it o detHi ivioe "H

CoodonatorrRamona | ocHa Pora, psiholog clin
psi hologict, membr uRe cro macnhditpa | de rpadac
psihologickt “n situaHii de divor ™ (As
coautor al Ghidului de conduitt etic

Psihologilor din Roméania, 2022)

r - Descriere
Workshopu | s e apdimoleglar alinidieni care
derul eazt expertize psihologicce
Ssitua™Hi e de divor "H

Expertiza psi hol ogict “n
“ competen™H profesionalt relativ
>»_ pe care o astfel de activitate pf esi onal £t o ar e
!benef|C|ar|Ior i mpl i ca’Hi (copi i

"uprofeS|on|Ht|Ior din sistemul |
LULLER Y partea psi hologilor exper ™Hi, ’
e | mperi oasticbuoererat asigure |

abi |l ittt ™ Hi atitudini congurer
Asoci a'Hi ei Americane de Psihologie (AP
Psi hol ogi e (EFPA) , Col egi ul ui PisaliHioé ig
Psihologilor din Romania (APR).

Incadrulworkshom | ui vom puncta cadr ul l egi ¢
guverneazt activitatea psihologilor cu
psihol ogict “n s i t u a "Hietagele unédieprocddurv der "H,
evaluare/ expertizare psihologict, met o
raportat | a tensiunile generate de con

exemplifica situa'Hi i profiens.i onal e car e



WORKSHOP 9
Agresivitatea utilizatorilor dearme.l mp | iasuprddi dt i deevaludde i
psi holOpgr € bdei ni #lir.ven™i e

Coodonator:Mar i us Mil cu, psiholog principal
ordine pudpurabh™HHI na™Hi onal & Lucian®lagh,. uni v .
Sibiu
Descriere:
Utilizarea armei activeazt | a r
cauzt o stare psihologickt cu toc
nivelului de autocontrold ut or egl ar e, <c¢cr eHt er
agresivitt™i i, instabilitatea ¢

Din pLtcated, amasert dest ul de f1
exemple de utilizare a armei pentru cu totul alte scopuri decat
cele pentru care laors ittrke b’uni daicvees

organi za™Hi i sau “n scopuri casr

SRLLIEULIERLLY  Obiectiv general:
S e 1 Operarea <corectt cCu noSiu
evaluar e psi hologi ct, mbLsurttoare psi
psihologic, model comportamental, autocohtr agresivitate, Tn contextul
organi za™Hi il or din domeni ul Aptrtrii,
Obiective specifice:

fFamiliarizarea cu metodele evaluar
instrumentelor corecte de psihodiagnostic

1 Formaread deprinder. practice in util]
evaluare Hi interven™Hie psihologict “n

1 Alegerea si utilizarea instrumentelor/metodelor de lucru de psihodiagnostic
specifice pe cazudinacestidomgroul i ci t Lr i part

f CunoaHterea oportunitt™il or Hi a

i nterven'i ei “"n domeni ul Securitt™



WORKSHOP 10
Utilizarea p o v e 'Hr consikeereacopiilor/tinerilor Tn contexte d u c a "Hi on a |

Coodonatori Rox ana Mai er, Adrian RoHe
ild Descriere:

11 Workshopu | aduce “n d

| " nSel egerea modul ui de wu

gener al K i a povexktilor

NN copiilor Hi tinerilor

| Materialele prezet at e stimuleazt

=\ abilittSilor de a utiliz:

. 4 “n evaluarea Hi i nterver

RIS M c t af or ei pentru rescrie

care copiii/tinerii |l e ac
stimularea creativi £ "Hi i el evilor.

WORKSHOP 11

Impactult u |l b u rdepensdnalitateasupraa b i | i pateritdilel evaluarea
n contextul expertizei psihologicejudiciare
Coodonator:Dr . CLt Ll in Luca
Este psiholog clinician 'Hi p
practica privatt, este autor Hi
“n domeni ul expertizei psi hol ogi
di vor H, a copilului ardrumoaddurin e g | |
judiciare, conduita etickt a psiltl
romanietcEst e cadru didactic asoci at
|l . Cuzaodo din | aHi Hi formator | a
| Conferinta APR Invitat: loanaMt. | i na C te @dihalogLliniciaa £u
MM practict privatt Hi masterand | a
ale Educa™i ei, speciali zarea psihologi
AAl exandru | . Cuzao din | aHi
Descriere
Wor kshopul pssed haodroegsid aozrt cl i ni ci eni ¢
competen™He “"n expertiza psihologict a
prezentate concepte Hi intrumente de | u
cauzat Hi de atluiltbautrek,r iajduet tpelras osnt abi | i r
cu ptrin'Hii afal ™ " n separare/divor ™™ 't

expertizate psihologic pentru i nstan’Hel



WORKSHOP 12

Protocoalede tratament psihologicvalidate'Ht i i 'IH&@plicdrea acestorain
t ul b u sekeredebrxietate
Coodonator:Conf . wuniv. dr. Cosmin Popa, Ps
psihoterapeut de orientare cognitivo mpor t ament al £, Uni vers

Far matciiien ™ H§ Hi Tehnol ogie AGeor ge Emi
Universitadtsmedizin Neumarkt Campus Hamburg (UMCH),

Germania
Descriere
Este cunoscut faptul ct " n
anxietate | ipsa tratamemducel ui
la o cronicizare a acestor a, f
panickt, anxietatea generalizat
AHadar , “'n acest e cazuri
utilizarea unor pr o-‘fwdovedddtem de
PIEHNIENGLS ef i ci en"™Ha din punct de vedere
R ERNSH Al | nt er ven ™Hi i | e p<ampostamentatefPEC)t | Cc e
at Ot cele standard c¢c©Ot Hi cel €
acestor interven'™i i, se ref ecatului,iar pr i
concomitent |l a el aborarea unei anali ze
de caz, care st surprindt toate di mer
severitatea tul burtridi de anxi evoaft e, .
prezentate modal it & Hi teoretice 'Hi pr e
tul burtrilor severe de anxietat e, “n r @

ale psihoterapiilor cognittecomportamentale.

WORKSHOP 13

FuncHi i ve eretutburtrile de neurodezvo
Coodonatori:Lect . univ. dr. Cristina Costesc
Departamentul de Psihopedagogi ¢

i — i iy Descriere
] ﬁ Wor kshopul " Hi propun
| principalelor caracterisic al e copi il or ci

neurodezvoltare prin prisma deficitelor executive.
Il nstrumentele de evaluare °
psi hopedagogict vor fii di sc

dezvoltare al copiilor cu t

e e Hi  wcructpel e | or forte Hi sl a
di spozi Hie stimuleazt goOnd
identificktrii unor metode de interven'Hi

sau “n practica clinict.



WORKSHOP 14
Corectitudinea in procesele de selectrofesionala.Perspectiva candidatilor
Coodonatori: Lect. univ. dr. Andreea Butucescu (Universitatea din Bucuresti),
drd. Andreea Corbeanu (Universitatea din Bucuresti)

Descriere
Din punct de vederéstoric, corectitudinea
unui proces de sel ec’™i e
perspective. Pri ma s e re
specifica™i il or psi hometr
sel eA Hide.u a este focalizat
atitudinile 'Hi c onegaterdé a men
Conferinta APR Conferinta APR p r O cesu I AEI(EG Sste l e @ r!‘H{ $h 0 p S
painoogia n arsaigusizsrs ainaioga i ors igcarcars USRI degrabt in a doua pe.]
altfel, aproape inexistent in Romania. Pornind de
laliteratura HtiinH fickt internaHH onallt
- De ce ar trebui ca angaat or i i st acorde at e

comportamentel or candida™i | or ?
Car e sunt aspectel e cheie al e pr oc
candidatului?

- Care sunt bunele practici pentru gen
- Caresuntmetodekte eval uare ale reac™ il or ¢
Wor kshopul se adreseazt psihologilor

psihologiei, in mod specific in domeniul psihologiei organizationale.

WORKSHOP 15
Utilitatea examimtestiogampead iigmfarfac ®i un
sexual t
Coodonatori: Conf. univ. dr. Kiss Csaba (Psiholog principal,
psi hol ogiieevauarehicompartankentului simulat prin
tehnica poligraf), Expert criminalist autorizat de Ministerul Justitiei
in detec™H a comportamentul ui sim
supervizor i n domeni ilevalyasea hol C
comportamentului simulat prin tehnica poligraf, Formator in cadrul
Institutului National al Magistraturii

Conferinta APR Descriere

B o Workshopul se adresdéaz " n  pr i mul r ond e
poligraf car e ~ Hi desf Lt Hoart act

l egi i . El este deschis "~ n aceeaHi mt s u

expertizt realizate ~ n s peacongportameattlud a 0 [

simulat prin tehnica adiodt "HirsgaHnelrar njatl

avocaH Ior . Nu “"n ultimul rond el este

sau drept <care dor esc sneniul fddnal ca psimdogir ui a
criminali Hti sau ca lwucrkttori "MNe cadr



propunem auditoriubuf @mrr imodel de lucrua act i vit L ™Hii
examinarepol i graf "~ n situa™i i ~ n ctarralenos ubi e
i nfrac™i uni c¢cu nooutniivcad'Hisea us erxeupael timptidee.u n\of
paradigmele de abordare, modeldeinterviupr et est Hi posce t esH
se impun a fi utilizateVom prezenta conditiile limitative in care geate realiza o
evaluare a victimelor reale dar Hi a pr
sustinute prin exemplifickri provenite
surprins Hi fixat definituVteealbrtptea
unor recunoacHdlear W4 muiptair.t ea

WORKSHOP 16
Tehnol ogia digitaltt Hi Bsexempludeibudl e de
practict
Coodonatori: Du mi t r u P u 'Hc High interisityCogritieeBebhaviouaal

Therapispent ru Serviciul Na™Hi onal de Stnt
experien™Ht terapeutict clinickt de Il uc
Dumitru sa format TnevidencebasedCBTI a AUni ver si
= o East Angl i ao BiiishAssotiaionfoe mbr u
/[ Counselling & Psychotherapy (BACP)
Descriere
Cn cadrul wo r k s hHoi p uel xuei mpsl ee
bunt practict “"n furnizarea
adul Hi cu tul burari mental e Hi
in folosi r e a eficientt Hi rentahb
Prezentarea va i nclude 0 de s
naHi onal de terapie din Marea
" Conferinta APR ad_m|n|s_tra_re a ca}z_urllor, i nc
ROTISSIe  gestionare a risculuirpe c um Hi resurse d
24 Tunls 2045 paci en’Hi , un studiu de caz cC

efficien™a furnizbtri.i de terapie fol osi



WORKSHOP 17

Aspecte esenHi ale ale i-8t@&rpf&MBETr i i
Prezent btri de caz

Coodonator: CorneliaEugenia Munteanu, PhD,

psiholog clinician principal, psihoterapeut, Spitalul
Clinic de Urgen™Ht AProf . L

Bucur eHt i, Membru “n Consi l
Clinic de UrgenHobnABrcaod. I

Descriere
Acest workshop ofert part
mai bogatt a modul ui “n car e
ob™Hi nut e din ad&mi iHi s +tRMMMSE |
Folosite “"n mod tradi ™H onal
de patologie, obidivul workshopului este de a
" Conferinta APR demonstra capacitatea MMRI 'Hi  -MM& B
T e Sur pri nde nuanHe al e tabl o
gl lunleeoze "mpreunt a celor dout teste
clinice.
Abordarea pas cu pas a protocolului MMPIlinclude: determinarea
val i ditdé™ii protocol ul ui Hi a tendi n’He
clinice restructurate " ncep®©nd cu Demo
cu echivalentele |l or pe scal el e clin
a compaenteloracest or a, abordarea scalelor s
personalitate Hi i nterpretarea unui tif
MMSE-2 a f ost conceput ca un ajutor
Dintre sarcinile testului, probele dét e n "Hi e 'Hi cal cul , Cnr
Memor area unei povestir.i Hi Viteza de
i nf or ma™Hi i necesare pentru “~n'Hei2eger ea
Cazurile selectate vor ilustra acest demersuntmod interactiv.
Participan™™i.i trebuie st ai bt cunoHt

Hi d e s p2 eHiMMBEIiK §pecial. Din cauza constrangerilor legate de timp,
sinteze privind parametrii testelor vor fi oferite limitat.

Cornelia  Muntean este aut or al adaptt
consacrateloMinnesota Multiphasic Personality Inventory®2 (MMPI®-
2) 'HMini-Mental StateExamination2nd Edition® (MMSE-2®). Ex per i e n "Ha
in utiizarea MMP{2  Hi -BAM@AE f os't dob©ndi MMPI pri n
Workshops Symposiunf 2009, 2017, Minneapolis, Mi
unui numtr mar e-2d&dir apo an tuer2. MddRtitipatn s e |
constant ' a manifesttibri Ht i i n"Hi fice,
valorificatceled out i nstrumente psihologice.



https://testcentral.ro/test/minnesota-multiphasic-personality-inventory-2
https://testcentral.ro/test/minnesota-multiphasic-personality-inventory-2
https://testcentral.ro/test/mini-mental-state-examination-2nd-edition

WORKSHOP 18
Schemele cognitivé " nt r e f unc™Hi onal THi
Coodonator: Psiholog drd. FlorindMagdalena
Ani chitoae ( UrBolyieClugNapoea) e a B a

Descriere

In cadrul acestui workshop se vagorezenta
schemele cognitive dezadaptative timpurii din perspectiva
| ui Jeffrey Young, precum Hi
O persoant | e poate manifest
anumite scheme "~ n situa'Hii H
i Pgr ti cvioprg n.|'c‘Hi;|’Hieai .d.seLnt I f | ce pr
! ! di sfunc HHinadreal Hizegt i stori a

Psihologia in era digitalizarii

2-4 iunie 2023 condus la dezvoltarea acestora. De asemenea, se va aborda
Hi func™ onalitatea acestor :

care acestea llee game naivieoar ,” ndavri eHHi o ser
atunci c¢c©nd aceste scheme sunt activat e
Incepand din 2020, in cadrul Institutului Roman de Schema Therapy am
parcurs ini H al cursul de formumdre -"arv ©ORc
l e formarori pe Cri sti na -iUpie 2020), ermatide Ro X
cursul de formare in Schema Therapy n practica cu cuplurile avéomamnarori pe
Mat hi as Val ent e, Eckhard Roedi ger (
(Romania) (awgustoctombie 2020), iar in final am urmat cursul de formare in
Schema Therapy “n pract i c-aformarori peoPaul i i ;
Kasyani k, Maria Galimzyanona ( St. Pet
(octombrie 202d@ebruarie 2021).12 020 Hi 2021 am particip
anual de Schema Therapy, i ar “n 2022
Danemarca susH nute sub egida Schema T
abordare principalt 7~ n rperrac teintoaHi doinma |l cea
sau anxietatea, c¢c©t Hi "n cazurile de t



WORKSHOP 19

FaHete interioare 'Hi exterioare a
Coodonator: Celestina Dumitriu, PhDF o r mat or 'Hi Supervi zo
Formator Psi hol ogi el Whlversitatea transieacid, or un

Brasov

Descriere
Pentru a putea st interyv
“n situaH i specivemnewiedgei er d
o] Sus Hi ner e teoretict, de
cognitivt a dinamici. psi hi

procese.

Evolu™Hia “"n timp a conc
dol i wu a atras dupt sine t
t eor et i c-epritk x pal ipauar "Hiaitl e psi |
cercetbtrii at a Henstreativiste,! ui ,
cognitivik, a dezvolttitrii pe
‘ Conferént,a AEE Workshopu | cuprinde 0 par
Psihologia in era digitalizérii referitoare | a mani festdtri
St doliului, un mo de | difdriee e v al

mo d a l

itt™Hi de intervenH e psihologict s

Puncte de reper:

= =4 —a -

= =4 —a A

Pierdere, Durere, Doliu: caracter.]
Speci ficul Hi dinamica psihickt a t
Etapele Pierderii, de la general latpaular

Strategitc hei e de ur mat “n interven'H il
Doliu

Caracteristicile procesuluide Dolid i near i tate Hi <circ
Ti pur i de Doliu (anticipator, “~nto

Doliul natural vs Doliul complicat; Doliul acut vs Doliul integrat
SuferinH firt sfOrHi t vs valoar ea
Pierderilor

Model e explicative ale Pierderii,
cogni ti vissotch ,al tprsiidgao tag aHament ul ui
transformati vi, -raocgerorctesul ui dual ,
Perspective trangeneraHi onal e asup
Polaritt™ " n lucrul cu Pierderea

¢ Doliul la copiii Doliul la varsta a treia

T Doliul |l anpéeibBeknel e  stcontext

unei boli psihice
T Asistare 'n RiPesridcdheorter Bpi ®doPi @

Doliului



erven' HiiintfeardHbe n "Hi if adHLl i ne
rderi Hi mpr &r de mid i Hi d ureolr €
ndemie, rtzboi)

Di ag ticul clinic al Dol i ul ui ‘'Hi
l nstrumente de evaluare standardi z
Un model al Pl anul ui de i ntervenHi
Traumati zarea vicariantt “n lucrul

= =4 —a -

WORKSHOP 20
Alienareap a r e nQercétare;bune practici Hi mp | ilegaed unui

conceptcontroversat
Coordonator: Lect . univ. dr. George Visu, Unive
Curtea de Apel Cluj Hi formator col aborato
clinician
Descriere:

Wor kshopul s e adreseazt psi
speci al celor care realizeazt e
psi hoterapeu™Hi |l or Hi consilier
famil i “"n proces de separare s

in cadrul acestui workhop vom discuta principalele
@8¢ conceptualiztri ale alienktridi ¢

practice care Hin de demersul |
: g referitoare la expertizele psihologice. Va fi discutat apoi
Y subi ect ul psiholbgice m eanutHdei alienare, pentru

CEDTUNIREIN ca | a final st analiztm i mplica

de judecatt. Cn prezent, concep
fundament Htiin™H fic solid, eisarinstagii od el
de dezvoltare.

Cazurile de alienare parentalt pur:
cazurilor unde sunt -cdopfiilcudxtitsHit dneaic omu
justifickt rezisten'™a c opidusakelcomportgnere ur i
alienatoar e. Ul ti mul deceniu a oferit
Htiin™Hi fice asupra unor aspecte, “nst r
car e "nconjoart fenomenul . dumkentat éa
conceptul ui “n arena |l egal t, adesea do

decizii care nu sunt in interesul superior al copilului.



WORKSHOP 21
Etic, echitabil, economic,ecologic:rolul psihologuluior gani Zim "Hi on al
demersuldeatragereaa n g a j mapoi la birou
Coodonator: Lect. Univ.Dr . Lavi ni-RopaHOncul es cu

Descriere: Acest workshop va explora rolul psihologului

organi zaH onal “n demer sul d
birou, in urma pandemieCOVID-1 9 . Cntrucot
angajaa Hpudsd ea st fie reticen’
este i mportant ca organi za’
probl ema plenspecti vt pol i va

elemente ce iau Tn considerare aspecte de tip etic, aspecte
cen "Hde echitatea organi z a'Hi

economic Hi aspecte de tip e
Ca obiectiv general, in cadrul atelierului de lucru ne
propunem st identificktm <car
el emente de tip flexmhbial it at
)1 ; | ocul de munct afecteazt a
P’lsihofigi:ifneet:r;}:;taﬁz':r': ml nt al L! b un L St ar ea an g aJ a"l_
2:47ynie 2023 angajamentul acestora.

Cn cadrul acestui wor kshop, partici
necesitatea 'Hi marei erpar’trunc asrke derzgvajl @ teo
care st rtspundt nevoil or exprimate de
bune Hi eficiente, mai degrabt dec®©t po
ti mp, aspectel e tettiecae “~Hi oo agraen i HiarnHi dee i enc

Workshopu | va avea ca principal i nstru
di alogul pe marginea unor studii de caz
aceastt discuHi e absol ut necdtateaimadcest n c
sens “n alte manifesttri academic anter
partea mediului de afaceri romanesc confruntat din ce in ce mai des cu problematica
re " ntoarcerea angaj aH | or |liariabte detuaru Hi

actuale (inapoi la birowyork-fromchomeHi v ar i ahygbtidh munc i i



WORKSHOP 22
Cums bhemu t tcabineteleonlinei ascultareap r o f u rpitbhhdeb a z £
pentru practica on 'Hoff line

Coordonatori: NiculescuGeorgeta (Psihoterapeut Principal PCP, formator,
supervi zor ; Psi hol og @lli Misoicam "H ri n &io
psi hoterapie Centratt pe persoant (A. |

VicepreHedi nte FRP), DpeutPrindipalP@Pnt i na F

formator, supervizor; Psiholog Clinici
A.R.P.C.P., membru fondator A.R.P.C.P.)

DescriereeOdatt cu necesitat
contactelor dintre noi prin mediul online-ne
amintrebac e va f i di ferit
constant fa™Ht de "~ nt Ol
de pandemienra adus anumite s
“n ceea ce pri veHte
Redi n"THel e de psihotera
formare sau mutat pentru o vreme cu totul

online, n prezent parte din practica

psi hoterapeutised 1indesf
continuare online. Contactul psihologic
realizat pr i na sphimba e n "Ha
intr-o prezen™t online intermediatt de un
constante in procesul psihotea peut i ¢ fa™t “~n fa™Hk Hi on
experien™a profesional t THi capacitatea
specific fiecktrei metode. Aspectele | a
in cadrul workshpuluisunsac ul t ar ea empatict profundt
psi hoterapeutic “"n Psihoterapia Centr a
Focusing descrist de Eugeamwr a&eintddti nc.t ER
re mbne un inspuouuemntolpesicaae®©f | " n medi L
cl i en’™i i faH “"n fa™™Mb, at ©t <ca tehnict
Focusing. Ceea ce este avantajos pent |
psihologic in mediul online, ral'™Hi a t er apeut i ct 'Hi proces
desf tHur a Hi sunt r efsiiinili t &€ a cdteor ¢ £ t rcea
schi mbar ea. Cn acest workshop ne vom
procesul de ascul,t ac@t eprva faumddce p tree zden ah
Centratt pe Persoant ‘Hi tehnica Focus
ascultarea profundt, teoretic THi prac
exer ci Hii de Focusing Hi ascul tare prof

Conferinta APR '/, '' Conferinta APR

Psihologia in era digitalizarii Psihologia in era digitalizarii
2-4 iunie 2023 2-4 iunie 2023




WORK SHOP 23
Utilizarea elementelordeN e u r o 'Hn grocesulgsihoterapeuticintegrativ.
Atelier decercetare Ap |l | padicé i c L

Coordonatori: Dr .  Gina Chiriac, Asoci aH a RomC

Il nstitutul Neur oPgy,ge@eearaeg reHic el aud rao g

Neurofeedback, Psih. Nicoleta MLrcul e
Brainmap Anca Marcu

B

| Descriere:Cercettrile m
au stabil it ctL st
burnout-ul, depresia, anxietatea,
ADHD-ul, problemele demnn,
insomniile, migrenele,
problemele de concentrare, bolile
psihice, tulburtri

. Conferinta APR ' ' Conferinta APR ' Conferinta APR co mp or t ame nt y t |
S R T i -l N e ur opsi hice sunt
printro activitate electrickt dezechilibrat
poatefimbLsat £t prin tehnologii de wultima ge
Acest atelier de cercetare ~ Hi propune
modul ui “"n care neuroHtiin™Ha poate fi [

de a s por iccesdlterapeution lMHzadriHateliesului, ne vom concentra pe
expl orarea 'Hi "n"Hel egerea metodei de e
Map-ul (QEEGuI), care este umprocedeu de scanare a creierului la nivel Cognitiv,
Executi v ‘'Hi Func™i onal

Brain Map-u | este practic o hartt @aentwraei er

identifica activitatea cerebralt a cre
ariilor neuronale, cum ar fi, de exemplu, cele implicate in capacitatea de a lua decizii,

de a se concentra, de a fi atent, de m
informa™i il or, de procesare a | imbajul
Vom descoper.i cum func™Hi oneazt acest a
deter mi na 'Hi tepapedten Ha pr ocesul

1 Brain Map-uli mpl i ckt wutilizarea unui di sp
cerebralt, astfel "ncoO©t atelierul
participan™i i vor avea ocazia st e
Map Hi cumiga potf ouma™ H il e rezul't
cerebrale ob™Hi nut e, pentru a de
psihoterapeutice personalizate mai eficiente.

1 Neurofeedbackulpoat e fi utilizat pentru a
activitateac er ebr al £ 'Hi st 7 Hi " mbRrin £t £ "H
antrenamentele de neucoo e r esre'HL g e n erearea dd tipare
cerebrale coerente om "~ nvi™Ha cum putem f ol c

neur of eedback c¢ca 'Hi provesd psihotedmeutice d e
integrativ.



AvOnd “"n vedere natura integrativdb, ne
perspectivit interdisciplinart, combi n®©
psi hoterapie Aceastt abordarcdcinicme va pe¢
Cn concluzie, acest atelier ofert o op
cum pot fi integrate el ementele de neur
prin folosirea tehnol ogi il ornlordeevaludret i mt
di agnostic 'Hi i ntervenHi e care ofert sc

emo™Hi onal £, dar Hi pentru optimizarea f



SIMPOZIOANE



SIMPOZION 1
EMPOWER 1 DezvoltareaH evaluareaunor instrumente
tehnologicedesuportpentrus pe ciiaé d (Ht @ iH) iat al L
Coordonator: Prof . uni v. Babeddri
Bolyai, Cluj-Napoca)

Acest Simpozion reuneHte un numktr d
principale a proiectului Empower, nr. 1010609H&RIZON-CL2-2021
TRANSFORMATIONSO01-0 5, finan™Hat de European Re
de utilizare a tehnologiilor digitale in marier i nt egr at t pentru

interven™Hi a asupra func™i il or executiv
tul burtri de neurodezvoltare.

Pri mul studiu este unul calitativ,
educa™H onaé ea dfeurmaaHirieln@ar executi ve.

Al doilecaest e unreview sistematic al stu
tehnologiilor digitale “n evaluarea f
neurodezvoltare.

Al treilea studiu este unul calitativ, bazatrpetodaf ocus grupul ui ,
extragerea unor recomandbri CuU privire
antrenament al func™H il or executive Hi
car e st i nformeze ma i d e gnger ih elatfareaz v o | |
EMPOWER. Cel da | patrulea studiu prezintt pr
cuprinse “n platforma Empower, precum °’
a analiza caractersticile de usability,

Studiul 1. Empoweri p | at feodrunckta "Hi iognidrldadvditarede
evaluare Hantrenareaf u n c "ekeculiveale copiilor cut ul b wWe £ r i
neurodezvoltare
Adr i an!', QRistithaCostesdyCarmen DaviY Viorel Savi
!Departamentul de Psihopedagogi@ e ci al t , Facultatea de
Educa’™Hi ei , Ba&amnRBolpat Rosnantaat e a

Educa™Hi a bazatt pe tehnologi:i di gi
"ntrebtri de cercetare privind abulitt’
Hi metodel e utilizate “n cadrul pl atfor
elevilor, c Ot Hi ale profesorilor, pr e
reglementeazt acest aspect . EducadnHi a c
mod specific solicitkt testarea unor i n:¢
copiilor, c Ot Hi special i Htil or , avon
aproximativ 15% dintre copi i potintdmpma©r st e
di ficult&™Hi la nivel ul l i mbajul ui, al
comportamentul ui, al memori ei, Ad¢eHtnivi
copi i au nevoie de mevoikodaerdnecidrueacestdigliut al t

vom face o analizt <calitativit a platf



proiectul Empower care propune o pl at

psi hol ogice care sugereazt ct func™i il
(AE) sunt da t setur. de abilitte™Hi cheie (o
educa™i onal e. Rezul tatul principal al
educaH onal e bazate pe eviden™He <care s

cheielacopiicutubut r de neurodezvoltare.

Pl atforma va fi testatt Hi evaluatt
i mplica™H , “"n conformitate cu standar de
| ©ngt progresele tehnol ogi cuer,mas edse zuvno |1
i mpl ement Lrii acestei pl atforme vor of.
Hi posibilitt™ | e de formare a <cadrel
aduc©nd "~ n acel aHi ti mp 'Hi rceqgntermenu "Hia
tehnol ogi a ~ n +ednologeiMantatep e axa eti ct
Studiul 2. Utilizarea probelor bazatepetehnologiecaremt s ofaom hc "Hi i | e

executiveHdereglaree mo "Hi @moopiiitosi nt enk et i ct
Viorel Savd, Cristina CostescuCarmerDavidt, Adr i &n Ro’Han
IDepartamentul de Psihopedagogie speci a
Educa’™Hi ei , Ba&amnRBolpat Rosnantaat e a

Eval uar ea func™i il or executive | a
tehnol ogi ckt ccaornestp airi mietae uanto@t sar ci ni
digitalizarea unor sarcini de evaluare
de a identifica Hi de a descrie modul
pentru evaluarea memorieidedua, a contr ol ul ui i nhi bit
am©narea recompensei, aten’™i ei sSsus Hi nu
copiii cu vOrsta cuprinst 6 si 10 ani

De asemenea,yem propus st investigtm dact
cea ce ~Hi propun st mbsoare. Pentru a
O sintezt teoretickt a I|literaturi:i de s
date EBSCO, ProQuest, ScienceDirect, (
publicate in perioada1999 02 2. Pe | ©ngt descrierea sa
part e, cercetarea de faHL prezinttit pr
probel or bazate pe tehnologie " n evalu

reglae e mo H onal e.
Rezul t at elte exu sarettoatmare eterogenit

de mbsurttori &Aceeheeptplbor dbemkesurtto
or i eficiente "n a identifieautciove cHi d
aHadar considerate instrumente valide ¢

st | e mbsoar e.



Studiul 3. Dezvoltareaunor jocuri digitale pentru f u n exétutive'H strategii
dereglaree mo "Hi qmezemtatearezultatelor cerce b bazatepe metoda
focusgrup
Cristina Costescy Paula Alexandra Nunes Da Costa Ferfei€armen Davitl
Adr i an', ARoMdmarida Veiga Sim&oDiana Teixeira Stilwefland Diogo
Ferreira Dominguées
'Departamentul de Psilhtogpteadaa gbeay i s islpelcd g
Educa’Hi ei , B&n8dya Cl§ NapozaRenadnia
2CICPSI, Facultatea de Psihologie, Universitatea din Lisabona, Portugalia

Acest studiu calitativ a investigat
utilizarea instrumenteladt i gi t al e pentru evaluarea
strategiilor de reglare emo™Hi onal t “n
Studi ul a uzat de metoda focus grup per

Am implementatdut f ocus grupuri, unul “n F
profesori psi hopedagogi din “nvi™HL mOnt
numtr de profesori Hi tip de expertiz
speci al jabferitdpaturti dtieas de a “ mphrt b Hi exp
l egbturt cu dezvoltarea unor sarcini d
memoria de | ucru, aten™ a sus™Hi nut t, |
recompensei Hi fHaonhalb, dpreegmanamemea
emo ™Hi i | or THi utilizarea de strategi. d
i mportan™a wutilizbtrii tehnologiilor | a
accesului | a sarlcarna pa ncearsd rsutc tluea ap cea tl
relevan™t ridicatt “"n context educa’™i or

Ma i mul t , special i Hti au subliniat
motivaH a copilului ™Hi pe posibilitatescs

de autonomie.

Studiul 4.P a Hid i r evcaHliiagharijocuri digitale aplicabile copiilor cu
t ul b wenkurodezvoltare
Carmen David Cristina Costeséy Aristides Ferreird Adr i 4 BeatRzdRHa n
Trigo?, and Nadia Marqués
Departamentulde fsio pedagogi e speci al t, Facul t a
Educa™i ei , U nBolyag R@néniaat ea Babe'H
%|sctei Instituto Universitario de Lisboa, Portugalia

Cn ultima vreme, tehnologia digital:@#t
moni torizarea <copiilor cu tul burtri d
Studi ul de fa™Hb descrie procesul de de
tehnologiaeyet r ac ki ng Hi we a rAmHezvwlst 9 gagcimitreunite e v a
n jurul temei generale a agriculturii ecologice.

El aborarea sarcinilor adawmali ob @t toa
A fost realizatt o analizt sistematict



cel e ma i potrivite sari de meurodgzwltarte.Dau cop

asemenea, pentru a detalia sarcinile, @
derul ate cu profesord.i Hi psi hol ogi car
neurodegenerative.

A fost realizat un studiu pilotpentu a aborda func™i onal
Hi usability. Pe baza rezultatelor, ce
propri et £t Hi adecvate pentru wutilizarea
emo ™Hi onal e | a C 0 p irodezvoltere. Evaluared cu &jutarul d e
tehnol ogi el digitale prezintt unel e a
examinat t, “n ceea ce priveHte accesu
examinator, prin creHtereaiefbiumite nvldelii

ecol ogict.

SIMPOZION 2
Rolul strategiilor individuale Tn stareade bine 'H performan™H
angaja’tor
Coordonator: Prof. univ.dr.Del i a V' r gt

Departamentul de Psihologie, Universitatea de Vest din Tirkbara

Rolul strategiiloi ndi vi dual e " n rel a™Mi a cu st a
"n cercetarea din domeni ul psi hol ogi ei
proactive care pot contri bui |l a creare
Comportamentul proactv n munct se refert |l a Ao ac
menitt st schimbe fie situa™H a, fie pe

In ultimii ani, teoria JBR a propus mai multe strategii proactive individuale,
cum ar fi managementul proactiv alavit i t £ "Hi i , remodel ar ea
punctelor forte Hi designul jucktuH al
SolictartResur se al e Postului, rolul stratec

evi den'Hi at nu doaerl e ndi melcaHitee x¢d u ov @rain
variabile personale.

De aceea, studiile de tip jurnal z
di nami ca transferul ui i nterpersonal a
performan™ei . Pofsiidadiittatteea wreora isntuar &
individual e poate sa ne ofere o I magi n:i
Il ar studiu resurselor personal e, al £t
speci fice, cum eesxtne teeai de, ohe Hadiucde |
proiectarea unor intervenH i eficiente.
vt propunem urmkttoarele lucrbtri

Lucr Lri:

1. Stimulareai nt e | eaclidariuli &imentalitateade cr e Qaer e
an g dor eafPredictoriai u t i | a punctelorforte Gp e r f o rzimce tne |

studiudetip jurnal






