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Mesajul preἨedintelui APR 
 

Din 1966 ï aἨadar de peste 57 de ani -, ConferinἪa NaἪionalŁ a AsociaἪiei 

Psihologilor din Rom©nia (APR) este evenimentul major al psihologiei rom©neἨti, 

reunind oameni de ἨtiinἪŁ Ἠi practicieni, studenἪi Ἠi specialiἨti, inclusiv participanἪi 

din domenii conexe. 

MŁ bucur sŁ vŁd cŁ, ConferinἪa NaἪionalŁ din 2023 ï ediἪia a XV-a ï continuŁ 

aceastŁ tradiἪie de excepἪie, este organizatŁ pe o temŁ relevantŁ pentru ἨtiinἪa 

psihologicŁ internaἪionalŁ ï Psihologie Ἠi Digitalizare (tehnologie) -, cu un comitet 

ἨtiinἪific de excepἪie Ἠi ´n organizarea uneia dintre cele dinamici noi ἧcoli rom©neἨti 

de psihologie din Rom©nia, Ἠi anume din ConstanἪa. 

SŁ ne revedem cu toἪii la ConstanἪa pentru a extinde limitele cunoaἨterii ´n 

psihologie Ἠi pentru a Ἢine psihologia rom©neascŁ ancoratŁ ´n cele mai bune practici 

academice Ἠi profesionale internaἪionale! 

Cu preἪuire, 

Prof. univ. dr. psih. Daniel David 

PreἨedintele APR 

 

 

Mesajulul PreἨedintelui Comitetului  ἧtiinἪific al  

ConferinἪei APR 2023 

 
Ċmi revine deopotrivŁ plŁcerea Ἠi onoarea de a vŁ transmite mesajul de 

´nt©mpinare, ´n calitate de PreἨedinte al Comitetului ἧtiinἪific al celei de a XV-a ediἪii 

a ConferinἪei NaἪionale de Psihologie. ConferinἪa APR din 2023 are ca 

temŁ Psihologia în era digitalŁ.  Ċn ultimii 35 ani au apŁrut ´n viaἪa noastrŁ 

laptopurile, telefoanele mobile, internetul, ceasurile inteligente, tabletele, ochelarii 

pentru realitate virtualŁ, DVD-urile, Blue-Ray-urile, cloud-ul, reἪelele sociale, 

dispozitivele bazate pe interfaἪa creier-calculator Ἠ.a.m.d. Avansul tehnologic a 

remodelat lumea ´n care trŁim, inclusiv psihologia. Ritmul de viaἪŁ s-a schimbat, a 

devenit unul alert Ἠi amprentat digital. VŁ invit, stimaἪi colegi, sŁ ne revedem ´n 

cadrul conferinἪei pentru un schimb de idei ἨtiinἪifice fructuoase despre felul ´n care 

evolueazŁ ἨtiinἪa psihologicŁ ´n aceastŁ erŁ digitalŁ. 

Succesul conferinἪei va depinde, at©t de noi, ´n calitate de contributori ἨtiinἪifici, c©t 

mai ales de colegii din echipa de planificare Ἠi organizare a conferinἪei. Prin urmare, 

doresc sŁ-mi exprim gratitudinea faἪŁ de doamna profesor Mihaela Rus Ἠi echipa sa 

din ConstanἪa, pentru tot efortul depus Ἠi care mai urmeazŁ a fi depus pentru a face 

Ἠederea noastrŁ la ConstanἪa c©t mai plŁcutŁ. 

SŁ ne revedem cu bine ´n iunie 2023, faἪŁ ´n faἪŁ! 

 

PreἨedintele Comitetului ἧtiinἪific al ConferinἪei APR 2023 

Prof.univ.dr. Florin Alin Sava 

https://www.apsi.ro/scurt-istoric-al-psihologiei-din-romania-si-al-apr/


 

 

 

 

Mesajul PreἨedintelui Comitetului  de Organizare al 

ConferinἪei APR 2023 

 
Comitetul de organizare al conferinἪei vŁ ureazŁ BUN VENIT la 

manifestŁrile din cadrul ediἪiei a XV-a ConferinἪei NaἪionale a AsociaἪiei 

Psihologilor din Rom©nia ce se va desfŁἨura in perioada, ´n perioada 2-4 iunie 2023. 

          EdiἪia de anul acesta, care se va desfŁἨura in format fizic, ´Ἠi propune ca temŁ 

propune ca temŁ ĂPsihologia ´n era digitalŁò, o temŁ deosebit de actualŁ pentru 

societatea rom©neascŁ. 

 Respect©nd tradiἪia conferinἪelor APR, dorim ca Ἠi la aceastŁ ediἪie sŁ oferim 

tuturor psihologilor din Rom©nia Ἠi tuturor celor interesaἪi ´n psihologia ἨtiinἪificŁ, 

indiferent de profesie, comunicŁri ἨtiinἪifice relevante pentru domeniul psihologiei. 

Doar prin participarea, implicarea Ἠi contribuἪia dumneavoastrŁ, aceastŁ 

conferinἪŁ va fi un eveniment de referinἪŁ Ἠi de tradiἪie pentru practica profesionalŁ 

Ἠi de cercetare ´n psihologia din Rom©nia. 

VŁ mulἪumim pentru participare Ἠi vŁ dorim sŁ aveἪi o experienἪŁ plŁcutŁ Ἠi 

utilŁ pe parcursul conferinἪei. 

 

PreἨedintele Comitetului de organizare al ConferinἪei APR 2023 

Prof. univ. dr. habil. Mihaela Rus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CONFERINἩA NAἩIONALŀ DE PSIHOLOGIE 

ĂPsihologia ´n era digitalizŁriiò 

EdiἪia a XV-a 

ConstanἪa, 2-4  iunie 2023 

 

Comitetul ἧtiinἪific 

 
Florin Alin Sava (Universitatea de Vest din TimiἨoara) ï PreἨedintele Comitetului 

ἨtiinἪific 

Oana Benga (Universitatea BabeἨ-Bolyai din Cluj-Napoca) 

Delia Bîrle (Universitatea din Oradea) 

Vlad BurtŁverde (Universitatea din BucureἨti) 

Ana-Maria Cazan (Universitatea Transilvania din BraἨov) 

Ion Dafinoiu (Universitatea A. I. Cuza din IaἨi) 

Anca Dobrean (Universitatea BabeἨ-Bolyai din Cluj-Napoca) 

Cezar Giosan (Universitatea din BucureἨti) 

DragoἨ Iliescu (Universitatea din BucureἨti) 

Andrei Ion (Universitatea din BucureἨti) 

LaurenἪiu MaricuἪoiu (Universitatea de Vest din TimiἨoara) 

Cornelia MŁirean (Universitatea A. I. Cuza din IaἨi) 

CŁtŁlin Nedelcea (Universitatea din BucureἨti) 

Adrian Opre (Universitatea BabeἨ-Bolyai din Cluj-Napoca) 

Mariela PŁvŁlache (Universitatea Transilvania din BraἨov) 

Ciprian RŁulea (Universitatea Lucian Blaga din Sibiu) 

Adrian RoἨan (Universitatea BabeἨ-Bolyai din Cluj-Napoca) 

Mihaela Rus (Universitatea Ovidius din ConstanἪa) 

Andrei Rusu (Universitatea de Vest din TimiἨoara) 

Aurora Szentagotai (Universitatea BabeἨ-Bolyai din Cluj-Napoca) 

Constantin Ticu (Universitatea A. I. Cuza din IaἨi) 

Nicoleta Turliuc (Universitatea A. I. Cuza din IaἨi) 

Delia V´rgŁ (Universitatea de Vest din TimiἨoara) 

Roxana Maier (Universitatea BabeἨ-Bolyai din Cluj-Napoca) 

 

 

Comitetul de organizare 

 
Mihaela Rus  (Universitatea Ovidius din ConstanἪa, PreἨedinte al Comitetului de 

Organizare) 

Raluca Silvia Matei (Universitatea Ovidius din ConstanἪa) 

Mariana Floricica Calin (Universitatea Ovidius din ConstanἪa) 

Cristian Opariuc-Dan (Universitatea Ovidius din ConstanἪa) 



 

 

Mihaela Luminita Sandu (Universitatea Ovidius din ConstanἪa) 

Tanase Tasente (Universitatea Ovidius din ConstanἪa) 

Rodica Gabriela Enache (Universitatea Ovidius din ConstanἪa) 

Nicu-Ionel Sava (cadru didactic asociat, Universitatea BucureἨti) 

Silvia Petrov (Universitatea Ovidius din ConstanἪa) 

Mihaela VŁrŁἨtenu BŁiceanu (Universitatea Ovidius din ConstanἪa) 

Tiberius Iustinian Stanciu (Universitatea Ovidius din ConstanἪa) 

 

Voluntari în echipa de organizare: 

 
Medy-Melisa Lovin, student Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

Catalina Gabriela Micu, student Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

Carolina Carapascal, student Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

Viviana Vasilescu, student Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

Elena CŁtŁlina ἧtefŁnescu (Jipieanu), student Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

Alexia-Laura Obogeanu, student Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

Elena Gavriz, masterand Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

Elena LiἪu, student Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

Cornelia Dumitrescu, psiholog, CPR Filiala ConstanἪa 

Oana GŁinuἨŁ, student Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

Cornelia Daniela Sterie, student Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

Maria Carali, student Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

Liviu Tudor Andrei Giumba, student Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

Liliana Ciubotaru, student Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

Lavinia-Gabriela LazŁr, student Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

Elena Alina Ionescu, student Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

Monica-Roxana Misa, masterand Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

Oana Cornescu, psiholog, CPR Filiala ConstanἪa 

Dorina Revici, psiholog, CPR Filiala ConstanἪa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Program general 

 
Interval 

Orar 

Joi, 

 1 iunie 2023 

Vineri, 2 iunie 2023 SambŁtŁ, 3 iunie 2023 DuminicŁ, 

4 iunie 2023 

 

 

800-900 

 Ċnregistrare 

participanἪi, 

Campus Corp A, 

Universitatea 

Ovidius din 

ConstanἪa, et. 1,  

Hol Central 

(800-1800) 

Ċnregistrare 

participanἪi, 

Campus Corp A,  

Universitatea 

Ovidius din 

ConstanἪa, Et.1, Hol 

central 

(800-1600) 

Sesiuni ´n paralel 

PrezentŁri orale 

 

Sesiune de 

Workshop-uri 

*800-1030 

 

 

900-1000 

 Ceremonia de 

deschidere a 

CongerinἪei APR 

2023,  

Campus Corp A, 

UOC,  

Sala Senatului 

Keynote Speaker: 

Pim Cuijpers 

Five decades of 

research on 

psychological 

treatment of 

depression: Lessons 

learned 

Workshop plenar 

deschis 

Prof. univ. dr. Delia 

V́rgŁ - 

Universitatea de 

Vest din TimiἨoara 

 

 

1000-1100 

 Workshop Plenar 

(Prof. univ. dr. Adrian 

Opre, Universitatea 

Babes Bolyai, Cluj-

Napoca), Sala 

Senatului 

Workshop plenar 

deschis (Col. 

dr.Vasile Doru 

Marineanu, Ἠeful 

Centrului NaἪional 

Militar de 

psihologie Ἠi 

sŁnŁtate 

comportamentalŁ al 

MApN),  Sala 

Senatului 

Sesiune 

Dezbateri 

 

 
1100-1115 

  

PauzŁ de cafea 
 

PauzŁ de cafea 

Ċncheierea 

conferinἪei 

APR2023 - Sala 

Senatului 

1115-1245 Sosire invitaἪi, 

´nregistrare 

participanἪi,  

Campus Corp 

A, UOC, 

ConstanἪa, 

Et.1,  

hol central 

(11.15-18.00) 

Sesiune de 

Workshop-uri 

 

Sesiune de 

Simpozioane 

Sesiune de 

Workshop-uri 

 

Sesiune de 

Simpozioane 

 

 

1245-1400 

 

 

Masa de pr©nz 

 

Masa de pr©nz 

 

 

 
  

Keynote Speaker: 

 

Keynote Speaker: 

Ioannis Nikolaou 

 



 

 

1400-1500 

 

Monika Baryla-

Matejczuk 

Recent trends and 

challenges in 

employee 

recruitment and 

selection) 

1500-1630 

 

Sesiune de 

Workshop-uri 

Sesiuni ´n paralel de 

prezentŁri orale 

Sesiune de 

Workshop-uri 

 

Sesiune de 

Simpozioane 

 

1630-1700 

 

PauzŁ de 

cafea 

PauzŁ de cafea PauzŁ de cafea  

 

 
 

1700-1800 

 

 

 
 

Sesiune de 

Dezbateri 

Workshop Plenar 

(Prof. univ. dr. Dragoѽ 

Iliescu, directorul 

Ѽcolii Doctorale a 

FacultŁѿii de 

Psihologie ѽi Ѽtiinѿele 

Educaѿiei din cadrul 

UniversitŁѿii din 

Bucureѽti), Sala 

Senatului 

 

 Keynote 

Speaker: Marco 

Perugini - Why 

personality 

Matters?) 

 

1800-1900 

 

 Workshop Plenar 

(Diana Lucia Vasile, 

PhD, psihoterapeut 

de traumŁ, lector 

univ, preѽedinte 

ISTT), Sala Senatului 

 

ἧedinἪa APR 

Sala Senatului 

 

1900-2000  Program social 

opѿional 

VizitŁ Centrul vechi 

al Constanѿei 

 

Cina FestivŁ (EGO 

Ballroom Mamaia) 

 

 

  



 

 

Data 02.06.2023,  orele 900 ï 1000,   Sala Senatului 

 
9.00 -10.00 Deschiderea ConferinἪei NaἪionale de Psihologie a AsociaἪiei 

Psihologilor din Rom©nia, ediἪia 2023 

9.00-9.05 Mesaj de ´nt©mpinare 

Prof.univ.dr. Daniel David, PreἨedintele AsociaἪiei Psihologilor din 

Rom©nia (APR) 

9.05-9.30 AlocuἪiuni de deschidere 

Conf.univ.dr. Dan Marcel Iliescu, Rectorul UniversitŁἪii Ovidius din 

ConstanἪa 

IonuἪ Rusu, viceprimarul Municipiului ConstanἪa 

Prof. univ. dr. Mircea Marica, decanul FacultŁἪii de Psihologie Ἠi 

ἧtiinἪele EducaἪiei 

Prof. univ. dr. Florin Sava, preἨedintele Comitetului ἧtiinἪific, 

conferinἪa APR 2023 

Prof. univ. dr. Mihaela Rus, preἨedintele Comitetului de organizare, 

conferinἪa APR 2023 

9.30-9.35 Decernarea Premiului ñNicolae MŁrgineanuò 

9.35-10.00 AlocuἪiunea ἨtiinἪificŁ a preἨedintelui APR 

Prof. univ. dr. Daniel David, Universitatea BabeἨ-Bolyai din Cluj-

Napoca 

 

 

Program workshop-uri  

 
Joi, 1 iunie 2023 

1500 ï 1630 

Sala Nr 

Workshop 

Titlu Ἠi coordonator 

A03 WK 13 FuncἪiile executive ´n tulburŁrile de neurodezvoltare: 

evaluare Ἠi intervenἪii. 

Cristina Costescu, Adrian Rosan 

227 WK 5 Reglarea emoἪionalŁ ´n relaἪia de cuplu 

Nicu Ionel Sava 

216 WK 9 Agresivitatea utilizatorilor de arme. Implicatii asupra 

activitŁἪii de evaluare psihologicŁ. OportunitŁἪi de 

intervenἪie. 

Marius Milcu 

227 WK 1 Personalitatea de la normal la patologic: abordŁri 

actuale Ἠi metode de evaluare. 

Anda Mureѽan-Madar 

 



 

 

Umberto 

Eco 

WK 8 Bune practici ́n expertiza psihologicŁ ´n situaἪiile de 

divorἪ. 

Ramona Iocѽa Pora 

228 WK 20 Alienarea parentalŁ: Cercetare, bune practice Ἠi 

implicaἪii legale ale unui concept controversat. 

George Visu 

124 WK 22 Cum sŁ ne mutŁm cabinetele online ï ascultarea 

profundŁé pilon de bazŁ pentru  practica on Ἠi off line 

Niculescu Georgeta, Florentina Palada 

211 WK 23 Utilizarea elementelor de NeuroἨtiinἪŁ ´n procesul 

psihoterapeutic integrativ. Atelier de cercetare. AplicaἪie 

practicŁ 

Gina Chiriac, Nicoleta MŁrculeѽteanu, Diana Leѽeru 

 
Vineri, 2 iunie 2023 

1115 ï 1245 

Sala Nr 

Workshop 

Titlu Ἠi coordonator 

A03 WK 14 Corectitudinea ´n procesele de selecἪie profesionalŁ. 

Perspectiva candidaἪilor. 

Andreea Butucescu, Andreea Corbeanu 

227 WK 2 Coparentalitatea ´n divorἪul conflictual ï strategii de 

intervenἪie 

Gabriela Dumitriu 

216 WK 3 Structurarea personalitŁἪii. Cum devenim ceea ce 

suntem. Disontogeneza Ἠi strategii de creἨtere a 

rezilienἪei. 

Claudia Iacob 

211 WK 15 Utilitatea examinŁrilor poligraf ´n investigarea 

infracἪiunilor cu motivaἪie sexualŁ. 

Kiss Csaba 

228 WK 18 Schemele cognitive ï ́ntre funcἪional Ἠi disfuncἪional 

Florina-Magdalena Anichitoaie 

 

 

 
SambŁtŁ, 3 iunie 2023 

1115 ï 1245 

Sala Nr 

Workshop 

Titlu Ἠi coordonator 

A03 WK 4 Iertarea ca process intern de schimbare emotionala ´n 

terapia focalizata pe emoἪii. 

Iulia Ciorbea, CŁtŁlin Nedelcea 



 

 

216 WK 12 Protocoale de tratament psihologic validate ἨtiinἪific Ἠi 

aplicarea acestora ´n tulburŁrile severe de anxietate. 

Cosmin Popa  

211 WK 19 FaἪete interioare Ἠi exterioare ale Pierderii Ἠi Doliului. 

Celestina Dumitriu 

1500- 1630 

A03 WK 10 Utilizarea poveἨtilor ´n consilierea copiilor/tinerilor ´n 

context educational. 

Roxana Maier, Adrian Roѽan 

227 WK 6 DupŁ divorἪ: Cum rŁm©nem pŁrinἪi dupŁ ce nu mai 

suntem parteneri. 

Corina Bratu 

216 WK 17 Aspecte esenἪiale ale interpretŁrii rezultatelor MMPI-2 

Ἠi MMSE-2. PrezentŁri de caz. 

Cornelia-Eugenia Munteanu 

Umberto 

Eco 

WK 21 Etic, echitabil, economic, ecologic: rolul psihologului 

organizaἪional ́n demersul de atragere a angajaἪilor 

´napoi la birou 

Lect. Univ. Dr. Lavinia Ѿ©nculescu-Popa 

 
DuminicŁ, 4 iunie 2023 

900 - 1030 

Sala Nr 

Workshop 

Titlu Ἠi coordonator 

A03 WK 11 Impactul tuburŁrilor de personalitate asupra abilitŁἪilor 

parentale.  Evaluarea ´n contextul expertizei psihologice 

judiciare. 

CŁtŁlin Luca 

Umberto 

Eco 

WK 7 Psihoterapie integrativŁ de cuplu. Repere relaἪionale ale 

evaluŁrii Ἠi intervenἪiei. 

Mara Priceputu 

227 WK 16 Tehnologia digitalŁ Ἠi serviciile de terapie psihologicŁ ï 

exemplu de bunŁ practicŁ. 

Dumitru Puѽcaѽu 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Program Simpozioane 

 
Vineri 

 

1115 - 1245 

Sala Nr 

Simpozion 

Titlu Ἠi coordonator 

Umberto 

Eco 

Simpozion 

8 

Meta-cercetarea sŁnŁtŁἪii mintale 

Coordonator/Discussant: Conf. univ. dr. Ioana R. Podina 

Sala 

Senatului 

Simpozion 

9 

Strategiile bazate pe istoricul de viaἪŁ Ἠi diferenἪele 

individuale in personalitate. O abordare evoluἪionistŁ 

Coordonatori/Discussanti: Vlad Burtaverde 

A02 Simpozion 

5 

Protocoale de intervenἪie cognitiv-comportamentalŁ ́n 

tratamentul tulburŁrii de anxietate generalizatŁ 

Coordonator/Discussant: Conf univ.dr. Cosmin Popa, 

Drd. Alina Schenk, Drd. Cristiana Cojocaru 

 
S©mbŁtŁ 

 

1115- 1215 

Sala Nr 

Simpozion 

Titlu Ἠi coordonator 

227 Simpozion 1 EMPOWER ï Dezvoltarea Ἠi evaluarea unor instrumente 

tehnologice de suport pentru specialiἨtii ´n educaἪia 

digitalŁ 

Coordonator/ Discussant: Prof.univ.dr. Adrian Roѽan 

A02 Simpozion 6 Rolul personalitŁἪii ́n condiἪionarea afectivŁ: dincolo de 

pozitiv Ἠi negativ 

Coordonator/Discussant: prof. univ. dr. Florin Alin Sava 

Sala 

Senatului 

Simpozion 7 InteracἪiunea om ï tehnologie Ἠi evaluarea psihologicŁ ́n 

mediul digital 

Coordonator/Discussant: Conf. univ. dr. Ioana R. Podina 

 

1500- 1630 

211 Simpozion 2 Rolul strategiilor individuale ´n starea de bine Ἠi 

performanἪa angajaἪilor. 

Coordonator/ Discussant: Prof. univ. dr. Delia V´rgŁ 

228 Simpozion 3 Psihoterapia ń perspectivŁ: ce conteazŁ, pentru cine Ἠi 

c©nd. 



 

 

Coordonator/ Discussant: Prof.univ.dr. CŁtŁlin 

Nedelcea, Psihoterapeut dr. Iulia Ciorbea 

Sala 

Senatului 

Simpozion 4 Evaluarea Ἠi optimizarea funcἪionŁrii executive 

Coordonatori/Discussanti: Prof.univ.dr. Mircea Miclea 

 

Program Dezbateri 

 
Joi 1 iunie 

 

1700- 1800 

Sala Nr 

Dezbatere 

Titlu Ἠi coordonator 

227 Dezbatere 1 Abuzul sexual. Strategii psihologice de evaluare Ἠi 

suport ´n asistarea copilului victimŁ. 

Coordonator: Gabriela Dumitriu. 

Participanѿi: Psih. Dr. George Visu, Psih. Dr. Anda 

madar, Psih. Claudia Iacob, Psih. Corina Bratu, psih. 

Magda Oncescu 

 

A03 Dezbatere 2 Suportul psihologic operaἪional ´n era digitalizŁrii. 

ProvocŁri Ἠi oportunitŁἪi. 

Coordonator: Vasile Dori MŁrinean 

Participanѿi: Iulian ѾŁranu, CŁlin CŁtŁlin Constantin, 

Nicoleta Topoleanu, Elena barbu. 

211 Dezbatere 7 Este psihologia transporturilor din Rom©nia adaptatŁ 

erei digitale? 

Coordonator: dr. psih. Ciprian RŁulea 

Participanѿi: prof. univ. dr. psih. Mihaela Rus, dr. psih. 

Alexandru GŁianu, psih. Ionel Simionca 

Sala 

Senatului 

Dezbatere 5 ProvocŁri ale schimbŁrilor din ´nvŁἪŁm©ntul rom©nesc. 

Impactul asupra stŁrii de bine a elevilor Ἠi studenἪilor. 

Coordonator: Florinda Golu ѽi Roxana Maier 

Participanѿi: Prof.univ.dr. Adrian Roѽan, Drd. Guѿu 

Smaranda, psih. Elisa Ion 

DuminicŁ 4 iunie        1000- 1100 

Sala 

Senatului 

Dezbatere 3 Conduita eticŁ a psihologului expert. ProvocŁri Ἠi 

limite ´n activitatea practicŁ. 

Coordonator: CŁtŁlin Luca 

Participanѿi: Psih.dr. Eliza-Penelopa Nicolescu, 

Psih.drd. Manuela Apostol, Psih. Ramona Iocѽa-Pora. 

211 Dezbatere 4 Psihoterapie integrativŁ de cuplu. Repere relaἪionale 

ale evaluŁrii Ἠi intervenἪiei. 

Coordonator: Mara Priceputu 



 

 

Participanѿi: Psih. Andreea Hiriza, Psih. Cosmina 

Cucu, Psih. Irina Creѿu 

228 Dezbatere 6 ValenἪe etice Ἠi deontologice ´n conduita Ἠi practica 

psihologicŁ. 

Coordonator: Camelia BŁncilŁ 

Participanѿi: Psih. Codruѿa Popescu, Psih. PetricŁ 

Alexa 

 

Umberto 

Eco 

Dezbatere 8 ActualitŁἪi privind expertiza psihologicŁ a persoanelor 

cu dizabilitŁἪi intelectuale Ἠi psihosociale ́n contextul 

dispunerii, prelungirii, ́nlocuirii sau ridicŁrii mŁsurii 

de ocrotire. 

Coordonator: Dr. Eliza-Penelopa Nicolaescu 

Participanѿi: Psih. Dr. CŁtŁlin Luca ѽi Psih. Princip. 

Carmen Paraschivescu  
A02 Dezbatere 9 Cadru de competenἪe ́n consiliere Ἠi orientare ́n 

carierŁ ́n Rom©nia ï cine, ce Ἠi cum practicŁ? 

Coordonator: Prof. Dr. Dragoѽ Iliescu 

Participanѿi: Conf. Dr. Ioana M©nea, Lector Dr. 

Andreea Szilagyi, Conf. Dr. Cosmina Mironov, Conf. 

Dr. Delia B´rle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
PROGRAMUL  PREZENTŀRILOR ORALE  

 

Data 02.06.2023,  orele 1500 ï 1630,   Sala 211 

SecἪiunea:Psihologia clinicŁ ѽi psihoterapie în era digitalizŁrii(I)  
 

Moderatori:  Conf.univ.dr.  Ioana R. PODINŀ ,(Universitatea din BucureἨti) 

                          Lect.univ.dr. ἧerban Andrei  ZANFIRESCU, (Universitatea din 

BucureἨti) 

 

1. ORL2. Tulburarea de Personalitate NarcisicŁ ´n clinicŁ Ἠi ´n cotidian- 

Studiu comparativ ´ntre femei Ἠi bŁrbaἪi. MŁdŁlin NICULAE, Filaret 

SINTION, Raluca Silvia MATEI, Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

2. ORL4. Investigarea ideaἪiei paranoide Ἠi a factorilor  asociaἪi ï o analizŁ 

de reἪea. Radu ἧOFLŀU, Universitatea Babeѽ-Bolyai Cluj Napoca, 

Departamentul de Psihologie ClinicŁ Ἠi Psihoterapie 

3. ORL5.  Cancerul. Este pentru totdeauna? Examinarea relaἪiei dintre 

centralitatea traumei Ἠi frica de recurenἪŁ a cancerului: Un model de mediere 

moderatŁ, Diana TODEA, Andreea LUCA, Ioana R. PODINA ,Universitatea din 

BucureἨti 

4. ORL22. Efectele meditaŞiei de tip  mindfulness asupra stŁrii de bine. Diana-

Maria GINARA, Mariana Floricica CŀLIN Universitatea  Ovidius din ConstanἪa 

 

Data 02.06.2023,  orele 1500 ï 1630,   Sala A03 

SecἪiunea:Psihologia clinicŁ ѽi psihoterapie în era digitalizŁrii(II)  
 

Moderatori:  Silviu MATU  (Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca) 

                      Psih.dr.Iulia  CIORBEA,  Institutul de Psihoterapie ExperienἪialŁ    

                                   FocalizatŁ pe EmoἪii 

 

1. ORL32. Auto-critica  Ἠi evitarea experienἪialŁ în relaἪie cu anxietatea 

socialŁ Ἠi depresia într -un design bazat pe date longitudinale intensive 

(ESM). Silviu MATU, Simona ἧTEFAN, Paula STROIAN, Liviu FODOR, 

Universitatea Babeѽ-Bolyai din Cluj- Napoca 

2. ORL20. Examining the Associations between Nature Relatedness and 

Instagram Use, Zhamaliyeva SALTANAT, Universitatea BucureἨti 

3. ORL3. Pain control aftersugey: can virtual  reality  make a difference? 

results of a randomized controlled clinical study, Phase II,  Raluca 

GEORGESCU, Anca DOBREAN, Universitatea Babeѽ-Bolyai din Cluj- Napoca, 

Alina SILAGHI, Horatiu SILAGHI Universitatea de MedicinŁ Ἠi Farmacie Iuliu 

Haѿieganu Cluj-Napoca 

4. ORL26. SuferinἪa psihologicŁ Ἠi stilul  de ataἨament în cadrul modelului 

ñPrnography Problems Due to Moral  Incongruence (PPMI)  modelò, Tudor-



 

 

Daniel HUἩUL, Adina KARNER-HUἩULEAC, Universitatea Alexandru Ioan 

Cuza, IaἨi 

 

Data 02.06.2023,  orele 1500 ï 1630,   Sala 216          

SecἪiunea:Psihologia muncii ѽi organizaѿionala în era digitalizŁrii( I)  
 

Moderatori:  Prof. univ. dr. Delia VÎRGŀ (Universitatea de Vest din TimiἨoara)                                                       

Prof. univ. dr. Ana Maria  CAZAN  (Universitatea Transilvania din BraἨov) 

 

1. ORL7. Nivelul medierii verbale Ἠi limba administrŁrii sunt predictori  

slabi ai acurateŞii în clasificare a testelor de validitate a performanŞei (PVT) 

într -un lot de vorbitori  non-nativi  de englezŁ. Iulia l, Alina MATEI, Luisa 

AVRAM, Universitatea de Vest TimiἨoara, Laszlo ERDODI, University of 

Windsor, Canada 

2. ORL8. RelaἪia dintre  stresul operaἪional Ἠi starea psihologicŁ de bine-  un 

model longitudinal  de mediere. Ana-Diana BALCAN, Gruparea de Jandarmi 

MobilŁ ĂMATEI BASARABò PloieἨti 

3. ORL9. O adaptare în limba rom©nŁ a Chestionarului privind  experienἪa 

de recuperare: proprietŁἪi psihometrice Ἠi invarianἪŁ de mŁsurare între 

angajaἪii din sectorul general Ἠi educational. Patricia ALBULESCU, Patricia, 

Irina MACSINGA  , Bogdan T. TULBURE  , Andrei RUSU , Universitatea de 

Vest din Timisoara 

4. ORL10 .  Cine se adapteazŁ mai bine la mediul academic? Predictori  de 

personalitate Ἠi socio-demografici ai adaptŁrii academice la studenἪii din 

anul I . Ana-Maria CAZAN, Universitatea Transilvania din BraἨov, Camelia 

TRUTA, CŁtŁlin Ioan MAICAN , Maria Magdalena STAN ,Universitatea din 

PiteἨti 

5. ORL60 Studiul burnout -ului Ἠi relaἪiile dintre caracteristicile postului, 

implicarea Ἠi intenἪia angajaἪilor de a pleca de la locul de muncŁ, Andreea 

Sînziana GOBEJ,Ana-Maria CAZAN, Universitatea Transilvania din BraἨov 

 

 

Data 02.06.2023,  orele 1500 ï 1630,   Sala Umberto Eco     

SecἪiunea:Psihologia muncii ѽi organizaѿionala în era digitalizŁrii (II)  
 

Moderatori:  Conf.univ.dr. Andrei  ION , (Universitatea din BucureἨti) 

          Lect.univ.dr. Andreea BUTUCESCU (Universitatea din    

          BucureἨti) 

 

1. ORL11. RelaἪia dintre bullying-ul la locul de muncŁ Ἠi  intenἪia de a 

pŁrŁsi organizaἪia: efectul mediator al  epuizŁrii emoἪionale Ἠi efectul 

moderator al  nevrotismului. Sorina NAIDIN, Universitatea BucureἨti 

2. ORL13. Studiu explorativ privind  relaἪia dintre motivaἪia utilizatorilor  

Ἠi adoptarea de wearables technologies utilizând Modelul de Acceptare a 



 

 

Tehnologiei (TAM). Dan Florin STŀNESCU, ἧcoala NaἪionalŁ de Studii 

Politice Ἠi Administrative, Facultatea de Comunicare Ἠi RelaἪii Publice, 

BucureἨti, Marius Constantin ROMAἧCANU, ἧcoala NaἪionalŁ de Studii 

Politice Ἠi Administrative, Facultatea de Comunicare Ἠi RelaἪii Publice, 

BucureἨti 

3. ORL 51. RecunoἨtinἪa primitŁ la locul de muncŁ Ἠi motivaἪia angajaἪilor:     

rolul mediator al satisfacerii Ἠi frustrŁrii nevoilor psihologice de bazŁ, Elena 

Gabriela NICUἩA, Loredana-Ruxandra DIACONU-GHERASIM, Ticu 

CONSTANTIN, Universitatea Alexandru Ioan Cuza, IaἨi 

4. ORL18. RelaἪia dintre deschiderea spre experienἪŁ Ἠi faἪetele 

performanἪei: o meta-analizŁ, Raluca DUTU , DragoἨ ILIESCU, 

Universitatea din BucureἨti 

5. ORL43   RelaἪia dintre personalitate Ἠi comportament civic 

organizational în studii cu mŁsurŁri frecvente, Adelaida PATRASCU-

LUNGU, DragoἨ ILIESCU, Universitatea din BucureἨti, George GUNNESCH-

LUCA Friedrich-Alexander Universität Erlangen-Nürnberg   

 

Data 02.06.2023,  orele 1500 ï 1630,   Sala 228       

SecἪiunea:Psihologia socialŁ Ἠi a personalitŁἪii  în era digitalizŁrii (I)  
Moderatori:  Conf.univ.dr. Cosmin POPA (UMF Târgu MureἨ) 

                      Prof.univ.dr.  Rodica ENACHE, (Universitatea Ovidius din 

ConstanἪa) 

 

1. ORL1. ProprietŁἪile psihometrice ale instrumentului  de evaluare a 

identitŁἪii în rândul  minoritŁἪilor sexuale (LGBIS)  din România. Alexandra 

TULCAN, Mona VINTILŀ, Universitatea de Vest TimiἨoara 

2. ORL19. Lifelong traumatic  events, social support, and health-related 

quality  of life among older adults. Cornelia MŀIREAN, Bianca NECULAU 

ï NISTOREANU, Universitatea Alexandru Ioan Cuza, IaἨi 

3. ORL21. Sine narativ  Ἠi comportament prosocial într -un experiment de 

teren organizat în mediul urban. Alin GAVRELIUC, Universitatea de Vest 

din TimiἨoara, Facultatea de Sociologie Ἠi Psihologie, Departamentul de 

Psihologie 

4. ORL24. PredicἪia acumularii  Ἠi a utilizŁrii compulsive a internetului:  o 

investigaἪie transversalŁ a rolurilor  experienἪelor traumatice timpurii  Ἠi a 

suferinἪei psihologice. Ioana-CŁtŁlina ROMAN, Alexandra MAFTEI, 

Universitatea Alexandru Ioan Cuza, IaἨi  

5. ORL25. Prezentarea unui proiect de ´mbunŁtŁἪire a calitŁἪii vieἪii 

adolescenἪilor Ἠi tinerilor  cu disabilitate cognitivŁ. Simona MARICA, AncuἪa 

PLŀEἧU, Facultatea de Psihologie Ἠi ἧtiinἪele EducaἪiei, Universitatea Spiru 

Haret 

 

 

 



 

 

 

Data:  02.06.2023,  orele 1500 ï 1630,   Sala 227    

SecἪiunea:Psihologia socialŁ ѽi a personalitŁѿii  în era digitalizŁrii( II)  
 

Moderatori:  Conf.univ.dr. Corina ILIN,  (Universitatea de Vest din TimiἨoara)  

                      Lect. univ.dr.  Ioana DAVID, (Universitatea din BucureἨti)  

 

1. ORL33 . Does One Size Fit  All?  DiferenἪe individuale Ἠi reacἪii la feedback: 

O meta-analiza. Sergiu-Mihail CONDREA, Dragos ILIESCU, Universitatea din 

BucureἨti 

2. ORL34. DupŁ 20 de ani ï analiza politicilor  pro-environmentale Ἠi 

anticorupἪie ï perspectiva tinerilor  cercetŁtori români privind  intregrarea 

României în UE. conf. univ. dr. Corina ILIN, Patricia ALBULESCU, 

Alexandru IONAἧCU, Universitatea de Vest din TimiἨoara 

3. ORL35. FLE. Cum influenἪeazŁ creierul bilingv justificarea 

aleasŁ  pentru Dilema lui  Heinz. Maria-Sofia MARINESCU, Universitatea 

din BucureἨti 

4. ORL37  Investigarea factorilor  cognitivi implicaἪi în singurŁtate Ἠi 

relaἪia cu psihopatologia. Un studiu longitudinal . Lia-Ecaterina OLTEAN,, 

Miruna CANACHE, Diana NECHITA (CANDEA), Aurora SZENTAGOTAI-

TATAR, Universitatea Babeѽ-Bolyai, Cluj-Napoca 

5. ORL41  InteracἪiunea dintre personalitatea consumatorilor Ἠi cea a 

brandurilor , Ioana DAVID, DragoἨ ILIESCU, Universitatea din Bucuresti 

 

 

Data 04.06.2023,  orele 800 ï 900,   Sala 228 

SecἪiunea:Psihologia muncii ѽi organizaѿionala în era digitalizŁrii         

( III)  
 

Moderatori:  Prof. univ. dr. Delia VĊRGŀ (Universitatea de Vest din TimiἨoara)                      

                      Lect.univ.dr.Bogdan OPREA (Universitatea din BucureἨti) 

 

1. ORL12. Neuroticismul, incertitudinea Ἠi comportamentul decizional. 

Cristina MAROIU, Universitatea de Vest din TimiἨoara, Juliette Richetin, 

Yannick Boddez 

2. ORL14. Chestionarul de stres pentru poliἪiἨti: dovezi ale calitŁἪilor 

psihometrice pe populaἪia specificŁ din România, drd. Ana- Daniela PetreuἨ 

(Popa), prof. Dr. Delia VĊRGŀ, Universitatea de Vest din TimiἨoara 

3. ORL15.  Toward a Better Future for  Assessment Reports: Design for  

Efficiency in Selection Decisions, Roxana SPINU, Andreea CORBEANU, 

Universitatea din BucureἨti 

4. ORL53. Versiunea rom©neascŁ a Scalei pentru modelarea carierei: 

proprietŁἪi psihometrice, Bogdan OPREA, Facultatea de Psihologie si 

Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti 



 

 

5. ORL52. Stilul  de conducere orientat asupra nevoilor psihologice Ἠi 

comportamentele proactive ale subordonaἪilor, Bogdan OPREA, Facultatea 

de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti 

 

Data 04.06.2023,  orele 800 ï 900 ,   Sala 124         

SecἪiunea:Psihologia transporturilor în era digitalizŁrii  
Moderatori:  Prof.univ.dr.Mihaela  RUS (Universitatea Ovidius din ConstanἪa)  

                      Lect.univ.dr. Ciprian  RAULEA, ( Universitatea Transilvania din 

BraἨov) 

 

1. ORL38. PredicἪia transportului  auto folosind Big Data, Alin 

SEMENESCU, Coca DENIS, Alin GAVRELIUC, Universitatea de Vest din 

TimiἨoara 

2. ORL39. Evaluarea eficienἪei intervenἪiilor asupra Ἠofatului periculos: o 

revizuire sistematicŁ Ἠi meta-analizŁ, Lorena Anabela TIRLA, Paul 

SÂRBESCU, Andrei RUSU, Carina Daniela ROSTESCU. Universitatea de Vest 

din TimiἨoara 

3. ORL40.   ImplicaἪii ale strategiilor  de recuperare pentru reducerea 

burnout-ului  la Ἠoferii profesioniἨti, Marius M. CHIRA, Coralia SULEA, 

Patricia ALBULESCU, Zselyke PAP, Universitatea de Vest din TimiἨoara 

 

Data 04.06.2023,  orele 800 ï 900,   Sala Senatului 

SecἪiunea:Psihologia socialŁ ѽi a personalitŁѿii  în era digitalizŁrii        

(III)  
Moderatori:  Conf. univ. dr. Cornelia MŀIREAN (Universitatea Alexandru Ioan 

Cuza din IaἨi) 

           Lect.univ.dr. Floricica Mariana CŀLIN (Universitatea Ovidius  ConstanἪa) 

1. ORL17. Testarea eficacitŁἪii unei intervenἪii asupra profesorilor  în 

vederea ´mbunŁtŁἪirii incluziunii  LGBT+ , Nastasia SALAGEAN, Andreea 

ISBASOIU, , Florin Alin SAVA, Universitatea de Vest din Timisoara, Ioana 

LATU, Queen's University Belfast, Larsen Torill, University of Bergen, 

2. ORL27  TikTok  ï un nou mediu pentru explorarea identitŁἪii? 

Investigarea potenἪialelor sale beneficii Ἠi riscuri , Daria DODAN, Oana 

NEGRU-SUBἩIRICŀ, Universitatea BabeἨ-Bolyai 

3. ORL28.  Perfect People, Happier Lives?  When The Quest For Perfection 

Compromises Happiness: The Roles Played By Substance Use And Internet  

Addiction , Alexandra MAFTEI, Universitatea Alexandru Ioan Cuza, Iasi, 

Cristian OPARIUC-DAN,Universitatea Ovidius din ConstanἪa 

4. ORL29.How Should Children and Adolescents Use Digital  Devices in a 

Healthy Manner, And How Should Parents Employ Digital  Control?  A 

Mapping Review of The Literature  and A Potential Solution, Alexandra 

MAFTEI, Universitatea Alexandru Ioan Cuza, Iasi, Valentin Carnei, SABS ï 

IaἨi 

 



 

 

       5. ORL66. Consensus Statement on Eating Disorders in Climbing 

Rebecca Williams, Madeleine Crane, Mina Markoviļ, Jamie Vardy, Sarah Howard, 

Miguel Santolaya, ,Andrei Mandzuk, Emma Wood, Maria Stefania Ionel 

 

Data 04.06.2023,  orele 800 ï 900 ,   Sala 211         

SecἪiunea:Psihologia socialŁ ѽi a personalitŁѿii  în era digitalizŁrii (IV)  
 

Moderatori:  Prof. univ. dr. Florinda GOLU (Universitatea din Bucuresti) 

                       Prof. univ. dr. Ana Maria  CAZAN  (Universitatea Transilvania din 

BraἨov) 

 

1. ORL31 . Cu ce este asociatŁ UmilinἪa IntelectualŁ?, Bogdan Tudor 

TULBURE, Andreea SŀLCUDEAN ,Universitatea de Vest din Timisoara 

2. ORL42  Healthy campus in university students, Cornelia MAIREAN, 

Mirabela-Olivia PUNEI, Daniela ἧOITU, Universitatea Alexandru Ioan Cuza 

din IaἨi, Ruediger Trimpop, Lena Schmitz,  Friedrich-Schiller Universität Jena, 

Germany 

3. ORL44  Stresul Ἠi starea de bine a pŁrinἪilor: rolul  mediator al cŁldurii 

parentale Ἠi comunicŁrii parentale negative, Ionela BOGDAN, PetruἪa-

Paraschiva RUSU, Andreea URSU, Octav-Sorin CANDEl, Cornelia ILCIUC, 

Universitatea Ѽtefan cel Mare din Suceava 

4. ORL45  Conflictul  muncŁ-familie, copingul didactic Ἠi satisfacἪia în 

cuplu, RUSU PetruἪa-Paraschiva, Ionela BOGDAN, Andreea URSU , Octav-

Sorin CANDEL, Cornelia ILCIUC Universitatea Ѽtefan cel Mare din 

Suceava 

 

Data 04.06.2023,  orele 800 ï 900 ,   Sala 136   

SecἪiunea:Psihologia socialŁ ѽi a personalitŁѿii  în era digitalizŁrii (V) 
Moderatori:  Prof. univ. dr.Florin  Alin  SAVA (Universitatea de Vest din 

Timisoara)  

                      Conf. univ. dr. Raluca MATEI  (Universitatea Ovidius din 

Constanta)  

 

1. ORL16 TrŁsŁturile de personalitate din model Big Five, predictori  ai 

atitudinii  faἪŁ de persoanele LGBT , Florin Alin  SAVA, Nastasia 

SŀLŀGEAN,Universitatea de Vest din Timisoara, Norman ANDERSSEN, 

Universitatea din Bergen, Norvegia 

2. ORL 54. De la percepἪia riscului  la comportamentele de risc - un studiu 

experimental, Andrei RareἨ IANCU, ἧerban Andrei ZANFIRESCU, , 

Universitatea din BucureἨti 

3. ORL36.  InfluenἪa timpului  petrecut pe reἪelele de socializare asupra 

nivelului  stimei de sine Ἠi stimei corporale. Andreea Ioana TUDOR, 

Alexandra Simona PASCAL,  Universitatea BucureἨti  



 

 

4. ORL46  RelaἪia dintre valorile familiale, stresul parental Ἠi satisfacἪia 

maritalŁ, URSU Andreea,  Ionela BOGDAN, PetruἪa-Paraschiva RUSU, 

Universitatea Ѽtefan cel Mare din Suceava 

 

Data 04.06.2023,  orele 800 ï 900 ,   Sala 216 

SecἪiunea:Psihologia educaἪionalŁ  în era digitalizŁrii (I ) 
 

Moderatori:  Prof. univ. dr. Adrian  ROἧAN (Universitatea Babeѽ-Bolyai din Cluj-

Napoca)  

    Conf. univ. dr. Roxana MAIER  (Universitatea Babeѽ-Bolyai din Cluj-Napoca) 

 

1. ORL6. Bullying  Ἠi respingere la copiii cu autism înalt funcἪional 

(sindrom Asperger), Larisa-Liana DAVID (NECULA), Mariana Floricica 

CALIN, Universitatea Ovidius Constanta 

2. ORL30-  Self-Report Measures of Bullying Behaviours in Children 

and  Adolescents: A Systematic Review of Content Validity  Using the 

COSMIN  Methodology, Raluca GEORGESCU, Anca DOBREAN, 

Monica CIOARA, Universitatea Babeѽ-Bolyai din Cluj-Napoca 

3. ORL47  Evaluare Ἠi intervenἪie în problematica bullying-ului  Ἠi 

cyberbullying-ului  în mediul Ἠcolar, Florinda GOLU, Otilia-Daria 

HEINRICH, Gabriela-Florentina MELINTE, Universitatea Bucureĸti 

4. ORL48  Integrarea cogniἪiilor relaἪionate cu sinele în victimizarea în 

cyberbullying în rândul  copiilor  Ἠi adolescenἪilor ï un review sistematic 

Ἠi meta-analizŁ, Florina ANICHITOAE, Anca DOBREAN, Raluca-Diana 

GEORGESCU, Gabriela ROMAN, Universitatea Babeѽ-Bolyai din Cluj-

Napoca 

 

Data 04.06.2023,  orele 800 ï 900 ,   Sala 206 

SecἪiunea: Psihologia educaѿionalŁ  în era digitalizŁrii( II ) 
Moderatori:_  Lect. Univ. dr  Cristina COSTESCU,  (Universitatea Babeѽ-Bolyai 

din Cluj-Napoca) 

                         Lect.univ.dr. Carmen DAVID,   (Universitatea BabeἨ-Bolyai din 

Cluj-Napoca) 

 

1. ORL49  Predictori  ai nivelului  de alfabetizare digitalŁ în rândul  

elevilor din România. Ce conteazŁ cel mai mult?, Daniel E. IANCU, 

Universitatea de Vest din TimiἨoara, Dragos ILIESCU, Universitatea  

Bucureĸti 

2. ORL50   MotivaἪia bazatŁ pe identitate. RelaἪia cu reuἨita ἨcolarŁ, 

Andreea ANTONESEI (FLOREA), Oana NEGRU-SUBἩIRICŀ, Peleonora 

Ioana POP, Universitatea Babeѽ Bolyai Cluj-Napoca 

3. ORL55 Rolul flexibilitŁἪii cognitive în adoptarea unor strategii de 

reglare emoἪionalŁ adaptative la adolescenἪii cu tulburare  din spectrul 



 

 

autismului,   MŁlina ἧOGOR;  Cristina COSTESCU,  Universitatea Babeѽ 

Bolyai Cluj-Napoca 

4. ORL64 Testarea pilot a eficienἪei jocului de societate FortŁreaἪa, ´n 

promovarea sŁnŁtŁἪii mintale la copii Ἠi adolescenἪi, Roxana CARDOἧ, 

Universitatea Babeѽ Bolyai Cluj-Napoca 

 

Data 04.06.2023,  orele 800 ï 900,   Sala A02 

SecἪiunea :Psihologia clinicŁ Ἠi psihoterapie în era digitalizŁrii( III ) 
 

Moderatori:Conf.univ.dr.  Magda STAN (Universitatea din PiteἨti) 

                      Lect.univ.dr. Cristian Opariuc -Dan (Universitatea Ovidius din 

ConstanἪa) 

 

1. ORL56 Diminuarea discriminŁrii persoanelor cu tulburŁri psihice prin 

creἨterea atitudinilor pozitive ï importanἪa creἨterii conἨtientizŁrii legate 

de sŁnŁtatea mintalŁ ´n r©ndul adolescenἪilor, Claudiu PAPASTERI, Ana M. 

TOMA, Ana M. CHIRA, Ana COSMOIU, Cezar GIOSAN, CŁtŁlin 

NEDELCEA, & Alexandru PANŀ, Universitatea Bucureĸti 

2. ORL57 C©nd anxietatea pune diagnostic. RelaŞia dintre anxietatea faŞŁ 

de starea de sŁnŁtate, cyberchondrie, reglarea emoŞionalŁ ĸi 

comportamente legate de sŁnŁtate la rom©ni, Denisa-Andreea VLAD, 

Camelia TRUŝA, Universitatea Transilvania din BraἨov 

3. ORL58 ToleranἪa la stres Ἠi comportamentele de risc la tineri, ἧtefania-

Beatrice VLŀSCEANU, Laura Teodora DAVID, Universitatea Transilvania 

din BraἨov 

4. ORL59 AplicaἪii mobile pentru anxietate Ἠi depresie la copii Ἠi 

adolescenἪi: O Revizuire SistematicŁ, Sorina Maria CIORNEI, Universitatea 

Babeѽ-Bolyai Cluj Napoca 

 

Data 04.06.2023,  orele 800 ï 900,   Sala SCP 

SecἪiunea: Psihologia clinicŁ ѽi psihoterapie în era digitalizŁrii(IV)  
 

Moderatori:  Prof.univ.dr.  Loredana R. DIACONU-GHERASIM,  

(Universitatea Alexandru Ioan Cuza din IaἨi) 

       Lect.univ.dr. Mihaela LuminiἪa SANDU, (Universitatea Ovidius din 

ConstanἪa) 

 

1. ORL61 Instrumentele care evalueazŁ anxietatea prenatalŁ Ἠi postnatalŁ: 

un review sistematic, Oana Luiza REBEGA, Universitatea Babeѽ-Bolyai Cluj 

Napoca 

2. ORL62 IntervenἪii digitale in ADHD - o sintezŁ a literaturii de 

specialitate, ἧerban-Flavius OἧLOBANU, Universitatea Babeѽ-Bolyai Cluj -

Napoca 



 

 

3. ORL63 AbilitŁἪile socio-emoἪionale Ἠi problemele de internalizare ´n 

r©ndul adolescenἪilor. Rolul mediator al rezilienἪei, Ionela BOGDAN 

,Universitatea Ѽtefan cel Mare din Suceava 

4. ORL 23. Impactul psihologic al pierderilor datorate pandemiei de 

COVID -19: Rolul gŁsirii sensului evenimentelor stresante, Loredana R. 

DIACONU-GHERASIM, Elena-Diana DODIἩŀ, Alina MACOVEI, Cristina 

Gabriela BALDOVICI, Universitatea Alexandru Ioan Cuza din IaἨi 

5.ORL 65 Ċn spatele mŁἨtilor sexualitŁἪii: studiu exploratoriu al   

fantasmelor sexuale ´n populaἪia rom©neascŁ. ImplicaἪii clinice, terapeutice 

Ἠi judiciare,  Alin LeἨ, Teodor MihŁilŁ, DragoἨ Iliescu, Universitatea BucureἨti 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keynote speakers 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Keynote title: Five decades of research on psychological treatment of 

depression: Lessons learned 

 

Pim Cuijpers is Professor of Clinical Psychology at the Vrije 

Universiteit Amsterdam, The Netherlands and director of the 

WHO Collaborating Centre for Research and Dissemination of 

Psychological Interventions in Amsterdam. He is specialised in 

conducting randomised controlled trials and meta-analyses on 

prevention and psychological treatments of common mental 

disorders across the life span. Much of his work is aimed at 

prevention of mental disorders, psychological treatments of 

depression and anxiety disorders, and Internet-delivered 

treatments. He has also published on several other research 

topics, including global mental health and student mental health. 

Pim Cuijpers has published more than 1,150 peer-reviewed papers, chapters, reports 

and professional publications, including almost than 950 papers in international peer-

reviewed scientific journals. He is on the Thomson-Reuter Web of Science lists of 

the óhighly cited researchersô since the first edition of this list in 2014 

(http://highlycited.com/) and is currently ranked number 1 in the field of 

psychiatry/psychology as top author (Clarivate InCites Essential Science Indicators). 

   

Keynote title: Recent trends and challenges in employee  

recruitment and selection 

 

      Dr Ioannis Nikolaou is Professor of 

Organisational Behaviour & Human Resources 

Management at Athens University of 

Economics and Business, Greece and Editor-in-

Chief of the peer-reviewed journal International 

Journal of Selection & Assessment. Dr Nikolaou 

has gained wide working experience before 

joining academia and he is still heavily involved 

in management consulting and executive training with large Greek and International 

organizations. He also has visiting teaching positions with the University of Valencia 

and the University of Cyprus. He has written the books ñOrganizational Psychology 

& Behaviourò and ñManaging Human Capital ï Greek Case Studiesò (in Greek) and 

co-edited with Janneke Oostrom the book Employee Recruitment, Selection, and 

Assessment. Contemporary Issues for Theory and Practice. (Routledge/Psychology 

Press). He has also published in international peer-reviewed academic journals (e.g. 

Applied Psychology: An International Review, European Journal of Work and 

Organizational Psychology, International Journal of Human Resources 

Management, Personnel Review, International Journal of Selection and Assessment, 

Personality & Individual Differences, Employee Relations, Stress & Health, Journal 

of Managerial Psychology, etc.), while his research interests focus mostly on 

employee recruitment, selection and assessment and especially in the role of 

http://highlycited.com/


 

 

technology in hiring and staffing. He is the co-founder of the European Network of 

Selection Researchers (ENESER), has served as a member of the Executive 

Committee of the European Association of Work and Organizational Psychology 

(2013-2017), and since 2017 he represents Greece in the European Network of 

Organizational Psychologists (ENOP). He is also the co-founder of the NGO Job-

Pairs, supporting young graduates via mentoring and Chief Science Officer of 

Owiwi, a Greek based start-up company specialized in the field of gamified 

assessment. 

 
Keynote Title:  Why personality matters 

 
Marco Perugini is a professor of Psychometrics with research 

interests in personality, social psychology, and experimental 

psychology. They are part of a broader interest in individual, 

situational, and social factors underlying evaluation and 

behavior, and the relevant methodological and statistical 

techniques. He has published over 180 publications, mostly in 

international peer-reviewed scientific journals. He has been 

president of the European Association of Personality 

Psychology (EAPP), chief editor of the European Journal of 

Personality, and a current member of the editorial board of 

several international journals. He is a Fellow of the SPSP and 

of the APS, has been recently awarded the Leadership and 

Service Award from the EAPP, and the honor of Commander of the Order of Merit 

of the Italian Republic for scientific merits. He has been on the list of the óhighly 

cited researchersô since 2020, and is a member of the Italian National Committee for 

Research Evaluation (CNVR), a committee of 15 senior scientists from all areas of 

science that oversee national competitive public research funding. 

  



 

 

 

Keynote title: Personality correlates of  

Environmental Sensitivity in a group of adolescents 

 
Dr Monika Baryğa-Matejczuk is a psychologist and a 

researcher with expertise in educational psychology (with an 

emphasis on the personal and professional development of 

teachers) and studies individual differences (Environmental 

sensitivity construct). She is a coordinator and also an author 

of the content of several international project concerning 

environmental sensitivity: óHigh sensitivity ï Innovative 

Module in Human Sciencesô project and also óPRO-

MOTION ï Sensitive Career Managementô, óE-MOTION ï 

The potential of high sensitivityô.  

She has contributed to the development and validation of 

sensitivity measurements for parents and teachers, which 

includes Polish adaptations of the sensitivity measurement scales. She cooperates 

with the Center for Education Development (unit of the Ministry of National 

Education), is a member of the Polish Psychological Association. She is a therapist 

in the field of Emotion Focused Therapy (I and II degree). 

            

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesiuni plenare 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Sesiune plenarŁ  1 

Programe de intervenἪie socio-emotionalŁ în  era digitalŁ: strategii pentru 

optimizarea consilierii psihologice Ἠi vocaἪionale 

 

Coordonator: Prof. univ. dr. Adrian Opre, Universitatea Babes Bolyai, Cluj-

Napoca 

 

EmoἪiile Ἠi comportamentele dezadaptative manifestate 

´n diverse medii educaἪionale au cunoscut o creἨtere 

´ngrijorŁtoare ´n ultimii ani. Ele afecteazŁ sever  performanἪa 

academicŁ proiecἪiile vocaἪionale ale copiilor Ἠi adolescenἪilor. 

Elevii care se confruntŁ cu aceste disfuncἪionalitŁἪi  constituie 

o adevŁratŁ provocare pentru profesori, pŁrinἪi Ἠi consilieri 

Ἠcolari. Ċn plus, existŁ o extindere fŁrŁ precedent a decalajului 

dintre generaἪii, sporitŁ de digitalizarea alertŁ a mediului 

educaἪional. MulἪi dintre noi considerŁm din ce ´n ce mai dificil 

sŁ oferim studenἪilor un sprijin real Ἠi eficient ´n timpul 

tranziἪiei lor cŁtre ciclurile de ´nvŁἪŁm©nt superior sau mediul 

profesional. ConsecinἪele se regŁsesc nu numai ´n erorile 

decizionale ale elevilor Ἠi studenἪilor  cu privire la parcursul lor 

vocaἪional, ci Ἠi ´n suferinἪa emoἪionalŁ pe care ei o trŁiesc.  

Cu un accent evident pe formarea practicŁ, acest atelier va oferi 

participanἪilor: 

 a. strategii eficiente de luare a deciziilor ´n selectarea Ἠi utilizarea programelor de 

dezvoltare socio-emoἪionalŁ; 

b. aspectele din culise privind conceptualizarea, proiectarea  Ἠi 

derularea  programelor de consiliere psihologicŁ, educaἪionalŁ Ἠi vocaἪionalŁ;  c. o 

serie de sfaturi pentru a maximiza beneficiile programelor/ghidurilor de consiliere 

pentru copii Ἠi tineri, pe care le-am dezvoltat noi ´nἨine (Programe: SELF Kit, 

Dezvolatrea abilitŁἪilor socio-emoἪioanle ´n copilarie Ἠi adoleἨcenἪŁ-DASECA, 

Ghidurile ROSE: Dezvoltare personalŁ Ἠi coaching, , respectiv,  dezvoltare socio-

emoἪionalŁ etc.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Sesiune plenarŁ 2 

Echivalenta cross-culturala  a constructelor psihologice Ἠi adaptarea de test 

psihologic 

 

Coordonator: Prof. univ. dr. DragoἨ Iliescu, directorul ἧcolii Doctorale a 

FacultŁἪii de Psihologie Ἠi ἧtiinἪele EducaἪiei din cadrul UniversitŁἪii din BucureἨti 

 

Workshopul discuta probleme legate de comparabilitatea 

cross-culturala a constructelor mŁsurate de Ἠi a scorurilor care 

rezulta din testele psihologice, precum Ἠi felul ´n care aceste 

probleme de comparabilitatea se reflecta în adaptarea 

culturalŁ a testelor psihologice Ἠi ´n studiile cross-culturale în 

general. Workshopul trateazŁ continuumul echivalenta vs. 

variabilitate cross-culturala a constructelor psihologice, 

discutand felul in care acestea influenteaza masurarea 

psihologica si abordarile principiale in cercetarea 

psihologica, intre polii radical emic (indigen) si radical etic 

(universal). Sunt demonstrate aspecte concrete ale 

(in)echivalentei de construct, de metoda si de item, sunt 

enumerate modalitatile de control si detectie statistica pentru 

aceste efecte si este apoi discutat felul in care (in)echivalenta influenteaza aspecte 

fundamentale ale cercetarii psihologice ï printre altele felul in care se rasfrange 

asupra crizei replicabilitatii in cercetarea psihologica. 

 

Sesiune plenarŁ 3 

Drumul  cŁtre acceptarea de sine, sŁnŁtate Ἠi performanἪŁ în mediul 

operaἪional military  

 

Coordonator: Col. dr. Vasile Doru Marineanu, Ἠeful Centrului NaἪional Militar de 

psihologie Ἠi sŁnŁtate comportamentalŁ al MAPN 

Av©nd ´n vedere distresul cu care se confruntŁ personalul 

militar, este aproape imposibil sŁ nu vorbim despre 

consecinἪele sale psihologice, ´n special ´n planul performanἪei 

Ἠi al sŁnŁtŁἪii mintale. Ċn acest context, imaginea de sine Ἠi 

´ncrederea ´n sine reprezintŁ factori esenἪiali ´n faἪa 

adversitŁἪilor operaἪionale, stima de sine fiind consideratŁ at©t 

un factor cauzal al problemelor psihologice, c©t Ἠi o consecinἪŁ 

a lor. Cu toate acestea, se presupune cŁ stima de sine ar include 

o ero are semnificativŁ de procesare a informaἪiilor despre sine, 

pun©nd sub semnul ´ntrebŁrii validitatea sa de construct. De 

aceea, Albert Ellis (1974) a propus introducerea conceptului de 

acceptare necondiἪionatŁ a sinelui, subliniind ideea cŁ ar 

permite o evaluare mai precisŁ a punctelor tari ĸi slabe ale unei persoane, fŁrŁ a 



 

 

conduce la probleme emoἪionale Ἠi de comportament, ceea ce ´l face factor protectiv 

faἪŁ de evenimentele stresante (David, Schnur & Belloiu, 2002).  

  În acest sens, workshop-ul va reprezenta o oportunitate de a aborda o serie 

de subiecte, referitoare la aplicabilitatea Ἠi utilitatea acestui concept ´n structurile cu 

atribuἪii ´n domeniul securitŁἪii naἪionale:  

Å cadrul conceptual necesar ´n procesul de ́ nἪelegere a rolului stimei de sine ca factor 

de vulnerabilitate generalŁ pentru problemele psihologice Ἠi de comportament;  

Å aspectele cele mai relevante pentru ´nἪelegerea drumului de la apariἪia Ἠi 

dezvoltarea stimei de sine p©nŁ la acceptarea de sine;  

Å modalitŁἪi concrete de ajustare a credinἪelor centrale negative, a regulilor Ἠi 

asumpἪiilor disfuncἪionale, utile personalului din domeniul securitŁἪii naἪionale 

pentru a avea aἨteptŁri realiste, a se autoevalua ´n mod echilibrat Ἠi a se angaja ´n 

comportamente sŁnŁtoase, eficiente.  

Å strategii, tehnici Ἠi exerciἪii pentru acceptarea de sine, ´mbunŁtŁἪirea sŁnŁtŁἪii 

mintale Ἠi comportamentale, creἨterea stŁrii de bine Ἠi a calitŁἪii vieἪii, reducerea 

nivelului de stres Ἠi obἪinerea succesului personal Ἠi profesional. 

 

Sesiune plenarŁ 4 

Mituri  Ἠi realitate despre psihoterapia traumei 

 

Coordonator: Diana Lucia Vasile, PhD, psihoterapeut de traumŁ, lector univ, 

preἨedinte ISTT 

 

Workshop-ul prezintŁ participanἪilor cele mai importante 

principii de lucru ´n psihoterapia traumei, aἨa cum rezultŁ ele 

din ultimele cercetŁri ´n domeniul psihologiei traumei. Ċn 

jurul acestor principii s-au nŁscut o serie de mituri pe care 

specialiἨtii ´n psihologie au nevoie sŁ le conἨtientizeze Ἠi sŁ 

le combatŁ.  

Trei dintre cele mai importante mituri abordate sunt:  

1. Psihoterapia traumei este de lungŁ duratŁ.  

2. Psihoterapia traumei este despre copilŁrie.  

3. Psihoterapia traumei se bazeazŁ mai ales pe relaѿia 

psihoterapeuticŁ.  

 InformaἪiile prin care clarificŁm aceste mituri provin 

din experienἪa personalŁ de psihoterapeut ´mbinatŁ cu studiul literaturii de 

specialitate din care am extras cele mai recente cercetŁri care indicŁ eficacitatea 

psihoterapiei traumei p©nŁ la 80% dintre cazurile abordate.  

 Workshop-ul este interactiv, bogat ´n exemple Ἠi situaἪii concrete menite sŁ 

sprijine psihoterapeuἪii din orice orientare psihoterapeuticŁ sŁ abordeze cu 

încredere persoanele traumatizate prin orice tip de interacἪiune electronicŁ, 

telefonicŁ, faἪŁ ´n faἪŁ sau mixtŁ.  

 Acest workshop este conceput ca o activitate de grup. El vizeazŁ tematica 

modului ´n care apare traumatizarea psihicŁ, a manifestŁrilor acestora ´n relaἪiile 

semnificative, precum Ἠi principiile psihoterapiei care are ´n atenἪie traumatizarea 



 

 

psihicŁ. Psihoterapia traumei vizeazŁ procesarea experienἪelor traumatice cu 

scopul ameliorŁrii funcἪionŁrii psihice Ἠi fizice sŁnŁtoase.  

 Este un workshop interactiv ´n care ´mbinŁm armonios prezentarea unor 

informaŞii teoretice cu exerciŞii practice, de tip analizŁ de caz Ἠi folosirea metodei 

intenἪiei, prin folosirea empatiei Ἠi a rezonanἪei, care dezvoltŁ capacitatea 

participanἪilor de a identifica rŁnile psihice proprii Ἠi ale altora, determinate de 

evenimente traumatizante din viaŞa lor, dar mai ales de a stimula capacitŁἪile 

reglatorii. Ne propunem sŁ subliniem caracteristicile traumelor spre deosebire de 

tensiunile interioare provocate de stres. Av©nd ´n vedere cŁ se adreseazŁ cu 

precŁdere psihologilor, ca parte a formŁrii continue, vom aborda aceste aspecte ´n 

contextul relaŞiei terapeutice, fie ea individualŁ sau de grup.  

 

Sesiune plenarŁ 5 

Designul locului de muncŁ ´n era digitalŁ pentru angajaἪi performanἪi: 

strategii de intervenἪie 

 

Coordonator: prof. univ. dr. Delia V´rgŁ, director al Departamentului de Psihologie 

din FacultŁἪii de Sociologie Ἠi Psihologie a UniversitŁἪii de Vest din TimiἨoara 

 

Descriere: Noile tehnologii digitale vor schimba în 

mod semnificativ structura generalŁ a forἪei de muncŁ, dar 

vor genera Ἠi modificarea locurilor de muncŁ. Este evident 

cŁ noile tehnologii Ἠi practici de muncŁ impuse de acestea 

vor reprezenta riscuri pentru anumite locuri de muncŁ, dar 

Ἠi pentru angajaἪi. Astfel, noile tehnologii pot ´mbunŁtŁἪi 

locurile de muncŁ, dar le pot Ἠi ´nrŁutŁἪi, av©nd efecte 

asupra sŁnŁtŁἪii, bunŁstŁrii, implicŁrii Ἠi performanἪei 

angajaἪilor. 

P©nŁ acum avem o perspectivŁ unilateralŁ care se 

concentreazŁ pe modul ´n care oamenii trebuie sŁ se 

adapteze la tehnologie, mai degrabŁ dec©t modul ´n care 

locurile de muncŁ Ἠi tehnologia ar putea fi adaptate pentru 

a satisface mai bine competenἪele, nevoile umane, Ἠi valori. 

Ċn consecinἪŁ, strategiile proactive de modelare a designului locului de muncŁ, alŁturi 

de tehnologiile centrate pe om, pot genera beneficii de performanἪŁ Ἠi bunŁstare 

psihologicŁ. 

În cadrul workshop-ului ne propunem sŁ analizŁm modul ´n care proiectarea 

muncii poate fi afectatŁ de noile tehnologii Ἠi sŁ identificŁm cum sŁ putem reduce la 

minimum riscurile Ἠi sŁ maximizŁm oportunitŁἪile oferite de noile tehnologii, prin 

proiectarea eficientŁ at©t a tehnologiei pentru oameni, c©t Ἠi a muncii oamenilor 

pentru a utiliza mai uἨor tehnologia. Vom discuta c©teva strategii prin care putem sŁ 

realizŁm armonizarea tehnologiilor la oameni Ἠi invers, astfel ´nc©t tehnologiile Ἠi 

oamenii sŁ funcἪioneze ca o adevŁratŁ echipŁ, cu parteneri egali. 

 



 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

WORKSHOP-URI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
WORKSHOP 1 

Personalitatea de la normal la patologic: abordŁri actuale Ἠi metode de 

evaluare 

Coodonator: dr. Anda MureἨan-Madar, psiholog specialist Psihologie clinicŁ, 

Consiliere psihologicŁ Ἠi Psihoterapii cognitive Ἠi comportamentale 

 

Descriere:  

AbordŁri actuale ´n patologia personalitŁἪii, alternative 

la modelul categorial DSM-5. 

Analiza spectrului personalitŁἪii, variante ale tulburŁrilor de 

personalitate ´n cabinet Ἠi ´n viaἪa cotidianŁ 

Evaluarea personalitŁἪii ´n context clinic: MMPI, Inventarele 

Millo n, Inventarele NEO. 

Workshopul se adreseazŁ psihologilor clinicieni, 

psihoterapeuἪilor Ἠi consilierilor psihologici 

 

 

 

WORKSHOP 2 

Coparentalitatea în divorἪul conflictual ï strategii de intervenἪie 

psihoterapeuticŁ 

Coordonator: Gabriela Dumitriu, psiholog clinician Ἠi psihoterapeut integrativ 

principal, cu competenἪŁ ´n expertiza psihologicŁ 

 

Descriere:  

Workshop-ul se adreseazŁ psihologilor clinicieni, 

psihoterapeuἪilor Ἠi consilierilor psihologici care lucreazŁ cu 

familii aflate ´n crizŁ de separare.  

Tematica abordatŁ: Conceptualizare Ἠi instrumente de 

evaluare a coparentalitŁἪii (PSI-4, CRS); Strategii 

psihoterapeutice de intervenἪie ´n vederea dezvoltŁrii 

comportamentelor specifice coparentalitŁἪii cooperante ´n situaἪii 

de divorἪ Ἠi post-divorἪ; Metode Ἠi tehnici de lucru cu pŁrinἪii 

aflaἪi ´n crizŁ de separare, de abordare a coparentalitŁἪii 

conflictuale. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

WORKSHOP 3 

Structurarea personalitŁἪii.  Cum devenim ceea ce suntem. Disontogeneza Ἠi 

strategii de creἨterea rezilienἪei 

Coordonator: Claudia Iacob, psiholog clinician specialist 

 

Descriere:  

Cine suntem? Cine am putea fi? Cum devenim ceea ce suntem? 

Ce face ca o personalitate sŁ fie tulburatŁ? Teoria lui Theodore 

Millon. Disontogeneza psihicŁ Ἠi consecinἪele ei. Mecanisme de 

apŁrare, mecanisme de protecἪie, vulnerabilitate Ἠi rezilienἪŁ- 

strategii de creἨtere Ἠi reglare.  

Ċn cursul activitŁἪii clinice ´nt©lnim subiecἪi cu patologii extrem 

de diferite. Unii se aflŁ ´n mijlocul unui episod depresiv, iar alἪii 

trebuie sŁ facŁ faἪŁ efectelor de duratŁ ale unor traume ce 

depŁἨesc cu mult sfera experienἪei umane normale. Unii sunt ´n 

afara contactului cu realitatea, iar alἪii au doar probleme minore 

´n viaἪŁ. DeἨi problemele subiecἪilor variazŁ, fiecare are o personalitate. 

 

WORKSHOP 4 

Iertarea ca proces intern  de schimbare emoἪionalŁ în terapia  

focalizatŁ pe emoἪii 

Coordonatori:  Psihoterapeut Dr. Iulia Ciorbea, Prof. univ. dr. CŁtŁlin 

Nedelcea,Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie si StiinἪele EducaἪiei 

 

Descriere:  

Persoanele rŁnite emoἪional prezintŁ de cele 

mai multe ori resentimente puternice faἪŁ de 

persoanele care le-au provocat suferinἪŁ, de cele mai 

multe ori ´n relaἪii de ataἨament (pŁrinἪi, fraἪi, foἨti 

sau actuali parteneri). Resentimentele includ emoἪii 

amestecate de durere emoἪionalŁ, tristeἪe, furie, 

sentimentul pierderii, lipsŁ de speranἪŁ, neputinἪŁ, 

care pot trena ani de zile Ἠi care invadeazŁ emoἪional 

persoana cu amŁrŁciune Ἠi un sentiment intens de 

nedreptate.  

De multe ori aceste trŁiri emoἪionale sunt blocate fiind prea dureroase Ἠi greu 

de tolerat; dacŁ rŁm©n neprocesate, genereazŁ cu probleme relaἪionale, de sŁnŁtate 

psihicŁ Ἠi fizicŁ. Terapia focalizatŁ pe emoἪii propune conceptualizarea iertŁrii ca un 

proces de schimbare emoἪionalŁ, prin procesarea emoἪiilor dureroase. CercetŁrile din 

terapia focalizatŁ pe emoἪii au identificat douŁ cŁi distincte de rezoluἪie pentru 

rŁnirea emoἪionalŁ ï prin iertare Ἠi prin renunἪare, fŁrŁ iertare. Å ĊntrebŁrile la care 

vom rŁspunde ´n cadrul workshopului sunt: Ce este iertarea ca proces intern? C©t de 



 

 

necesarŁ este pentru rezolvarea rŁnii emoἪionale? Ċn ce situaἪii iertarea nu este 

recomandatŁ? Ce paἨi emoἪionali implicŁ rezoluἪia terapeuticŁ prin iertare? Ce rol 

are renunἪarea la resentimente ´n procesarea rŁnii emoἪionale? 

 

WORKSHOP 5 
Reglarea emoŞionalŁ ´n relaŞia de cuplu 

Coordonatori:  Nicu Ionel Sava, Universitatea din Bucureĸti, psihoterapeut 

 

Descriere: Reglarea emoŞiei este un proces complex, care 

implicŁ iniŞierea, inhibarea sau modularea stŁrii sau 

comportamentului cuiva într-o anumitŁ situaŞie, se dezvoltŁ 

destul de devreme, ´ncŁ din copilŁria timpurie, iar pŁrinŞii au o 

influenŞŁ destul de mare ´n dezvoltarea capacitŁŞii deb reglare 

emoŞionalŁ a copiilor. Lipsa reglŁrii emoŞionale ´n cadrul 

relaŞiei de cuplu are un impact negativ asupra calitŁŞii relaŞiei 

dintre parteneri, afectând negativ intimitatea cuplului, în 

special percepŞia cŁ partenerul are deschiderea spre un dialog 

intim, prezic©nd temeri de implicare emoŞionalŁ ĸi temeri de 

dependenŞŁ ĸi control evit©nd astfel contactul apropiat. 

Reglarea emoŞionalŁ este esenŞialŁ pentru ´nŞelegerea calitŁŞii 

relaŞiei de cuplu ĸi mai ales a viitorului ei, totuĸi acest lucru nu 

este facil de realizat ´n timpul interacŞiunilor de cuplu, acestea fiind procese interne 

de cele mai multe ori neexprimate social. Cuplurile fericite prezintŁ un raport 

semnificativ mai mare de afecte poizitive ´n timpul interacŞiunilor, prefigurând faptul 

cŁ folosesc cu succes strategii de reglare afectivŁ indiferent de tipul acestora. 

 

WORKSHOP 6 

DupŁ divort:  Cum rŁm©nem pŁrinἪi dupŁ ce nu mai suntem parteneri. 

Coodonator: Bratu Corina, psiholog clinician specialist-competentŁ in expertiza 

psihologicŁ, Psihoterapeut in terapie sistemica de cuplu Ἠi familie 

 

Descriere: 

1. TranziἪia de la familia completa la familia separatŁ 

2. Impactul divortul asupra copiilor Ἠi a dezvoltŁrii lor 

3. Nevoile copiilor cu pŁrinἪi separaἪi/divortati in funcἪie 

de nivelul de dezvoltare: preἨcolari, Ἠcolari mici, pubertate Ἠi 

adolescenta. 

4. Cuplul conjugal vs cuplul parental 

5. Plecarea unuia dintre pŁrinἪi 

6. Formarea unei noi familii/ familia binucleara. 

  



 

 

WORKSHOP 7 

Psihoterapie integrativŁ de cuplu. Repere relaἪionale ale evaluŁrii Ἠi 

intervenἪiei 

Coodonator: Mara Priceputu, psihoterapeut 

 

Descriere: 

Psihoterapia integrativŁ de cuplu reprezintŁ o abordare 

psihoterapeuticŁ pentru dezvoltarea relaἪiilor armonioase Ἠi/sau 

abordarea dificultŁŞilor relaŞionale ale cuplului, ce are ´n 

vedere, simultan, at©t factori interpersonali, c©t ĸi 

intrapersonali. Are la bazŁ teoria generalŁ a sistemelor 

familiale ĸi teoria dezvoltŁrii adultului, inclusiv teoria 

ataĸamentului, dar este ´n cel mai mare grad influenŞatŁ de 

teoria ´nvŁŞŁrii sociale aplicate (terapie comportamentalŁ) ĸi 

teoria relaŞiilor de obiect. 

Psihoterapia integrativŁ de cuplu apeleazŁ ´n mod 

explicit la perspectivele comportamentale ĸi psihodinamice, 

at©t ´n ´nŞelegerea relaŞiilor de cuplu funcŞionale ĸi 

disfuncŞionale, c©t ĸi ´n cazul metodelor de evaluare ĸi intervenŞie ï aĸadar, are at©t 

elemente de integrare teoreticŁ, c©t Ἠi elemente de integrare prin asimilare. 

Principala valoare a abordŁrilor integrative ale psihoterapiei de cuplu o 

reprezintŁ ´nŞelegerea sporitŁ a comportamentului uman, ceea ce amplificŁ 

flexibilitatea tratamentului. 

Ne propunem sŁ aducem ´n atenἪie un exemplu de metodologie de evaluare 

´n psihoterapia integrativŁ de cuplu. UtilizŁm sisteme ce conἪin instrumente specifice 

clarificŁrii funcἪionŁrii individuale Ἠi ´n cuplu. Identificarea profilelor individuale Ἠi 

de cuplu devin baza elaborŁrii planului de intervenἪie de psihoterapie integrativŁ. 

Astfel, demarŁm procesul ce va duce la împlinirea obiectivelor solictate de cuplul ce 

apeleazŁ la serviciile de psihoterapie. 

Un model al instrumentelor include evaluarea: stilului de ataἨament, a 

profilului funcἪionŁrii ´n relatie Ἠi a problemelor interpersonale, a modelului relaἪiei 

romantice Ἠi schemele de codificare a comportamentului cuplului pe cale 

observaŞionalŁ. 

Ne propunem detalierea acestor instrumente de evaluare creionând astfel 

totodatŁ Ἠi dimensiunile importante ale unei relaἪii de cuplu Ἠi evidenἪierea 

principiilor funcἪionalitŁἪii relaἪiei romantice ca resursŁ. 

Å Utilitatea sistemului de evaluare Ἠi interventie psihoterapeutic integrativ 

constŁ at©t ´n planul dezvoltŁrii unor relaἪii optime pe parcursul vietii c©t Ἠi ´n planul 

reglatoriu al unor disfuncἪionalitŁἪi ce aduc suferinἪa umanŁ Ἠi devin necesare a fi 

rezolvate. 

  



 

 

WORKSHOP 8 

Bune practici  în expertiza psihologicŁ în situaἪiile de divorἪ. 

Coodonator: Ramona IocἨa Pora, psiholog clinician cu competenἪe ´n expertiza 

psihologicŁ, membru ´n echipa de redactare a RecomandŁrilor privind expertiza 

psihologicŁ ´n situaἪii de divorἪ (AsociaἪia Psihologilor din Rom©nia, 2019), 

coautor al Ghidului de conduitŁ eticŁ ´n expertiza psihologicŁ (AsociaἪia 

Psihologilor din România, 2022) 

 

Descriere:  

Workshop-ul se adreseazŁ psihologilor clinicieni care 

deruleazŁ expertize psihologice a copilului Ἠi familiei aflatŁ ´n 

situaἪie de divorἪ. 

Expertiza psihologicŁ ´n Rom©nia reprezintŁ o 

competenἪŁ profesionalŁ relativ nouŁ. Av©nd ´n vedere impactul 

pe care o astfel de activitate profesionalŁ o are asupra vieἪii 

beneficiarilor implicaἪi (copii, pŁrinἪi) Ἠi aἨteptŁrile ridicate ale 

profesioniἨtilor din sistemul judiciar (judecŁtori, avocaἪi etc.) din 

partea psihologilor experἪi, ´nsuἨirea de bune practici devine 

imperioasŁ, bune practici care sŁ asigure nivelul de cunoἨtinἪe, 

abilitŁἪi Ἠi atitudini congurente cu recomandŁrile ´n domeniu ale 

AsociaἪiei Americane de Psihologie (APA), FederaἪiei Europene a AsociaἪiilor de 

Psihologie (EFPA), Colegiului Psiholgilor din Rom©nia (CPR) Ἠi AsociaἪiei 

Psihologilor din România (APR). 

În cadrul workshop-ului vom puncta cadrul legislativ Ἠi principiile etice care 

guverneazŁ activitatea psihologilor cu drept de liberŁ practicŁ implicaἪi ´n expertiza 

psihologicŁ ´n situaἪiile de divorἪ, obiectivele Ἠi etapele unei proceduri de 

evaluare/expertizare psihologicŁ, metodologia aplicabilŁ, provocŁri profesionale 

raportat la tensiunile generate de contextul evaluŁrii/expertizei psihologice Ἠi vom 

exemplifica situaἪii profesionale care vulnerabilizeazŁ practicienii. 

 

  



 

 

WORKSHOP 9 

Agresivitatea utilizatorilor  de arme. ImplicaἪii asupra activitŁἪii de evaluare 

psihologicŁ. OportunitŁἪi de intervenἪie. 

Coodonator: Marius Milcu, psiholog principal specializarea Psihologia apŁrarii, 

ordine publicŁ Ἠi siguranἪŁ naἪionalŁ, conf.univ.dr. Universitatea Lucian Blaga, 

Sibiu 

 

Descriere: 

Utilizarea armei activeazŁ la nivelul personalitŁἪii celui ´n 

cauzŁ o stare psihologicŁ cu totul specificŁ, bazatŁ pe scŁderea 

nivelului de autocontrol / autoreglare, creἨterea / dezinhibarea 

agresivitŁἪii, instabilitatea emoἪionalŁ exacerbatŁ. 

Din pŁcate, mass-media oferŁ destul de frecvent multiple 

exemple de utilizare a armei pentru cu totul alte scopuri decât 

cele pentru care ar trebui aceasta sŁ fie folositŁ ´n diverse 

organizaἪii sau ´n scopuri casnice (hobby, loisir). 

Obiectiv general: 

¶ Operarea corectŁ cu noŞiunile de psihodiagnozŁ, 

evaluare psihologicŁ, mŁsurŁtoare psihologicŁ, diferenἪe psihologice, profil 

psihologic, model comportamental, autocontrol, agresivitate, în contextul 

organizaἪiilor din domeniul ApŁrŁrii, Ordinii Publice Ἠi SiguranἪei NaἪionale. 

Obiective specifice: 

¶ Familiarizarea cu metodele evaluare a personalitŁἪii in vederea alegerii 

instrumentelor corecte de psihodiagnostic 

¶ Formarea de deprinderi practice in utilizarea metodelor Ἠi tehnicilor de 

evaluare Ἠi intervenἪie psihologicŁ ´n domeniul SecuritŁἪii NaἪionale; 

¶ Alegerea si utilizarea instrumentelor/metodelor de lucru de psihodiagnostic 

specifice pe cazuri si solicitŁri particulare din acest domeniu; 

¶ CunoaἨterea oportunitŁἪilor Ἠi a limitelor evaluŁrii agresivitŁἪii Ἠi ale 

intervenἪiei ´n domeniul SecuritŁἪii NaἪionale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

WORKSHOP 10 

Utilizarea poveἨtilor în consilierea copiilor/tinerilor  în context educaἪional 

Coodonatori: Roxana Maier, Adrian RoἨan 

 

Descriere: 

Workshop-ul aduce ´n discuἪie 

´nŞelegerea modului de utilizare a metaforei ´n 

general ĸi a poveĸtilor ´n special ´n consilierea 

copiilor Ἠi tinerilor ´n context educaŞional. 

Materialele prezentate stimuleazŁ dezvoltarea 

abilitŁŞilor de a utiliza tehnica scrierii poveĸtilor 

´n evaluarea Ἠi intervenἪia la clasŁ, utilizarea 

metaforei pentru rescrierea unor semnificaἪii pe 

care copiii/tinerii le acordŁ realitŁἪii, dar Ἠi pentru 

stimularea creativitŁἪii elevilor. 

 

WORKSHOP 11 

Impactul  tulburŁrilor de personalitate asupra abilitŁἪilor parentale. evaluarea 

în contextul expertizei psihologice judiciare  

Coodonator: Dr. CŁtŁlin Luca  

 

Este psiholog clinician Ἠi psiholog expert cu activitate ´n 

practica privatŁ, este autor Ἠi coautor a mai multor lucrŁri Ἠi cercetŁri 

´n domeniul expertizei psihologice a copilului Ἠi familiei aflate ´n 

divorἪ, a copilului abuzat/neglijat, audierea copiilor în proceduri 

judiciare, conduita eticŁ a psihologului expert, remigraἪia copiilor 

români etc. Este cadru didactic asociat la Universitatea ĂAlexandru 

I. Cuzaò din IaἨi Ἠi formator la Institutul NaἪional al Magistraturii. 

Invitat : Ioana-MŁlina Ciobanu, este psiholog clinician cu 

practicŁ privatŁ Ἠi masterand la la Facultatea de Psihologie Ἠi ἧtiinἪe 

ale EducaἪiei, specializarea psihologie clinicŁ Ἠi psihoterapie de la Universitatea 

ĂAlexandru I. Cuzaò din IaἨi. 

Descriere:  

Workshopul se adreseazŁ psihologilor clinicieni care au sau doresc sŁ obἪinŁ 

competenἪe ´n expertiza psihologicŁ a copilului Ἠi familiei aflate ´n divorἪ. Sunt 

prezentate concepte Ἠi intrumente de lucru care explicŁ conflictul major dintre pŁrinἪi 

cauzat Ἠi de tulburŁri de personalitate, ajutŁ la stabilirea tipului de relaἪie a copilului 

cu pŁrinἪii afalἪi ´n separare/divorἪ Ἠi sunt prezentate rezultatele unei analize de cazuri 

expertizate psihologic pentru instanἪele de judecatŁ din Rom©nia. 

 

 

 

 



 

 

 

WORKSHOP 12 

Protocoale de tratament psihologic validate ἨtiinἪific Ἠi aplicarea acestora în 

tulburŁrile severe de anxietate 

Coodonator: Conf. univ. dr. Cosmin Popa, Psiholog clinician principal Ἠi 

psihoterapeut de orientare cognitiv-comportamentalŁ, Universitatea de MedicinŁ, 

Farmacie, ἧtiinἪe Ἠi Tehnologie ĂGeorge Emil Paladeò din T©rgu MureἨ; 

Universitätsmedizin Neumarkt Campus Hamburg (UMCH), 

Germania 

 

Descriere:  

Este cunoscut faptul cŁ ´n cazul tulburŁrilor severe de 

anxietate lipsa tratamentului psihologic Ἠi/sau medical conduce 

la o cronicizare a acestora, fie cŁ vorbim despre tulburarea de 

panicŁ, anxietatea generalizatŁ sau despre anxietatea socialŁ.  

AἨadar, ´n aceste cazuri complexe se recomandŁ 

utilizarea unor protocoale de intervenἪie care Ἠi-au dovedit deja 

eficienἪa din punct de vedere clinic, cum ar fi spre exemplu 

intervenἪiile psihoterapeutice cogntiv-comportamentale (PCC), 

at©t cele standard c©t Ἠi cele transdiagnostice. ParticularitŁἪile 

acestor intervenἪii, se referŁ ´n primul r©nd la o personalizare a cazului, iar 

concomitent la elaborarea unei analize funcἪionale Ἠi a unei conceptualizŁri clinice 

de caz, care sŁ surprindŁ toate dimensiunile funcἪionalitŁἪii afectate de cŁtre 

severitatea tulburŁrii de anxietate, ´n sine. Drept urmare, ´n acest workshop vor fi 

prezentate modalitŁἪi teoretice Ἠi practice, cu aplicabilitate clinicŁ ´n abordarea 

tulburŁrilor severe de anxietate, ´n raport cu noile protocoale de tratament psihologic 

ale psihoterapiilor cognitiv-comportamentale. 

 

WORKSHOP 13 

FuncἪiile executive ´n tulburŁrile de neurodezvoltare: evaluare Ἠi intervenἪii 

Coodonatori: Lect.univ. dr. Cristina Costescu, Prof. univ. dr. Adrian RoἨan, 

Departamentul de Psihopedagogie SpecialŁ 

 

Descriere:  

Workshopul ´Ἠi propune prezentarea 

principalelor caracteristici ale copiilor cu tulburŁri de 

neurodezvoltare prin prisma deficitelor executive. 

Instrumentele de evaluare Ἠi metodele de intervenἪie 

psihopedagogicŁ vor fi discutate ´n raport cu profilul de 

dezvoltare al copiilor cu tulburŁri de neurodezvolatare 

Ἠi cu punctele lor forte Ἠi slabe. Studiile de caz puse la 

dispoziἪie stimuleazŁ g©ndirea creativŁ ´n vederea 

identificŁrii unor metode de intervenἪie eficiente care pot fi utilizate ´n context Ἠcolar 

sau ´n practica clinicŁ.  

 



 

 

WORKSHOP 14 

Corectitudinea în procesele de selectie profesionala. Perspectiva candidatilor 

Coodonatori: Lect. univ. dr. Andreea Butucescu (Universitatea din Bucuresti), 

drd. Andreea Corbeanu (Universitatea din Bucuresti) 

 

Descriere:  

Din punct de vedere istoric, corectitudinea 

unui proces de selecἪie a fost tratat din douŁ 

perspective. Prima se referŁ la corectitudinea 

specificaἪiilor psihometrice ale metodelor de 

selecἪie. A doua este focalizatŁ pe percepἪiile, 

atitudinile Ἠi comportamentele candidaἪilor legate de 

procesul de selecἪie. Acest workshop se plaseazŁ 

mai degrabŁ in a doua perspectivŁ, domeniu de 

altfel, aproape inexistent în România. Pornind de 

la  literatura ἨtiinἪificŁ internaἪionalŁ, vom rŁspunde la ´ntrebŁri precum: 

- De ce ar trebui ca angajatorii sŁ acorde atenἪie atitudinilor Ἠi 

comportamentelor candidaἪilor? 

- Care sunt aspectele cheie ale procesului de selecἪie din perspectiva 
candidatului? 

- Care sunt bunele practici pentru generarea reacŞiilor pozitive ale candidaŞilor? 

- Care sunt metodele de evaluare ale reacἪiilor candidaἪilor? 

Workshopul se adreseazŁ psihologilor care activeazŁ in domeniile aplicative 

psihologiei, in mod specific in domeniul psihologiei organizationale. 

 

WORKSHOP 15 

Utilitatea examinŁrilor poligraf ´n investigarea infracἪiunilor cu motivaἪie 

sexualŁ 

Coodonatori: Conf. univ.  dr. Kiss Csaba (Psiholog principal, 

psihologie judiciarŁ ï evaluarea comportamentului simulat prin 

tehnica poligraf), Expert criminalist autorizat de Ministerul Justitiei 

in   detecἪia comportamentului simulat (poligraf), Formator si 

supervizor in domeniul psihologie judiciarŁ ï evaluarea 

comportamentului simulat prin tehnica poligraf, Formator in cadrul 

Institutului National al Magistraturii 

 

Descriere:  

Workshopul se adreseazŁ ´n primul r©nd examinatorilor 

poligraf care ´Ἠi desfŁἨoarŁ activitatea ´n instituἪiile de aplicarea a 

legii. El este deschis ´n aceeaἨi mŁsurŁ beneficiarilor rezultatelor de evaluare sau 

expertizŁ realizate ´n specialitatea òpsihologie judiciarŁ evaluarea comportamentului 

simulat prin tehnica adicŁ organelor judiciare Ἠi anume  poliἪistilor, magistraἪilor sau 

avocaἪilor . Nu ´n ultimul r©nd el este orientat spre studenἪii facultŁἪilor de psihologie 

sau drept care doresc sŁ iἨi construiascŁ o cariera ´n domeniul penal ca psihologi 

criminaliἨti sau ca lucrŁtori ´n cadrul serviciilor de investigaἪii criminale. Ne 



 

 

propunem sŁ oferim auditoriului un model de lucru  a   activitŁἪii de 

examinare  poligraf ´n situaἪii ´n care subiectul testŁrii este un presupus autor al unor 

infracἪiuni cu motivaἪie sexualŁ de tip  òunicò sau repetate. Vom descoperi ´mpreunŁ 

paradigmele de abordare, modelele  de interviu  pretest Ἠi post test , chestionarele  ce 

se impun a fi utilizate. Vom prezenta conditiile limitative în care se poate realiza o 

evaluare a victimelor reale dar Ἠi a presupuselor victime. Toate aceste aspecte vor fi 

sustinute prin exemplificŁri provenite din cauze reale ´n care examinarea poligraf a 

surprins Ἠi fixat definitiv realitatea investigatŁ prin diagrame Ἠi ulterior prin obἪinerea 

unor recunoaἨteri din partea  celor bŁnuiti. 

 

 

WORKSHOP 16 

Tehnologia digitalŁ Ἠi serviciile de terapie psihologicŁ ï exemplu de bunŁ 

practicŁ 

Coodonatori: Dumitru PuἨcaἨu lucreazŁ ca High Intensity Cognitive Behavioural 

Therapist pentru Serviciul NaἪional de SŁnŁtate din Marea Britanie Ἠi are o 

experienἪŁ terapeuticŁ clinicŁ de lucru cu adulἪi cu tulburŁri mentale severe. 

Dumitru s-a format în evidence based CBT la ĂUniversity of 

East Angliaò Ἠi este membru al British Association for 

Counselling & Psychotherapy (BACP) 

 

Descriere:  

Ċn cadrul workshopului se vor ´mpŁrtŁἨi exemple de 

bunŁ practicŁ ´n furnizarea de servicii terapeutice pentru 

adulἪi cu tulburari mentale Ἠi de a inspira psihologii clinicieni 

în folosirea eficientŁ Ἠi rentabilŁ a resurselor digitale. 

Prezentarea va include o descriere scurtŁ a serviciului 

naἪional de terapie din Marea Britane, o platformŁ digitalŁ de 

administrare a cazurilor, incluz©nd modalitŁἪi de evaluare Ἠi 

gestionare a riscului precum Ἠi resurse digitale pentru 

pacienἪi, un studiu de caz c©t Ἠi noile cercetŁri cu privire la 

efficienἪa furnizŁrii de terapie folosing mijloace digitale. 

  



 

 

 

 

WORKSHOP 17 

Aspecte esenἪiale ale interpretŁrii rezultatelor MMPI-2 Ἠi MMSE-2. 

PrezentŁri de caz 

Coodonator: Cornelia-Eugenia Munteanu, PhD, 

psiholog clinician principal, psihoterapeut, Spitalul 

Clinic de UrgenἪŁ ĂProf. Dr. Agrippa Ionescuò, 

BucureἨti, Membru ´n Consiliul ἨtiinἪific al Spitalului 

Clinic de UrgenἪŁ ĂProf. Dr. Agrippa Ionescuò 

 

Descriere:  

Acest workshop oferŁ participanἪilor o ´nἪelegere 

mai bogatŁ a modului ´n care sunt interpretate rezultatele 

obἪinute din administrŁrile MMPI-2 Ἠi MMSE-2. 

Folosite ´n mod tradiἪional doar separat, pe arii specifice 

de patologie, obiectivul workshopului este de a 

demonstra capacitatea MMPI-2 Ἠi MMSE-2 de a 

surprinde nuanἪe ale tabloului clinic prin utilizarea 

´mpreunŁ a celor douŁ teste, ´n evaluŁrile psihologice 

clinice. 

Abordarea pas cu pas a protocolului MMPI-2 include: determinarea 

validitŁἪii protocolului Ἠi a tendinἪei de exagerare, analizarea scorurilor pe scalele 

clinice restructurate ´ncep©nd cu Demoralizarea Ἠi gradul ´n care acestea coreleazŁ 

cu echivalentele lor pe scalele clinice, examinarea scalelor de conἪinut Ἠi 

a  componentelor acestora, abordarea scalelor suplimentare, a trŁsŁturilor de 

personalitate Ἠi interpretarea unui tip de cod de scale clinice combinate. 

MMSE-2 a fost conceput ca un ajutor ´n evaluarea deteriorŁrii cognitive. 

Dintre sarcinile testului, probele de AtenἪie Ἠi calcul, Ċnregistrare, Reamintire, 

Memorarea unei povestiri Ἠi Viteza de procesare pun la dispoziἪia specialistului 

informaἪii necesare pentru ´nἪelegerea unor posibile creἨteri pe scalele MMPI-2. 

Cazurile selectate vor ilustra acest demers într-un mod interactiv. 

ParticipanἪii trebuie sŁ aibŁ cunoἨtinἪe despre testarea psihologicŁ ´n general 

Ἠi despre MMPI-2 Ἠi MMSE-2 în special. Din cauza constrângerilor legate de timp, 

sinteze privind parametrii testelor vor fi oferite limitat. 

Cornelia Munteanu este autor al adaptŁrilor rom©ne ale 

consacratelor Minnesota Multiphasic Personality Inventory®-2 (MMPI®-

2) Ἠi Mini -Mental State Examination, 2nd Edition® (MMSE-2®). ExperienἪa solidŁ 

în utilizarea MMPI-2 Ἠi MMSE-2 a fost dob©nditŁ prin participarea la MMPI 

Workshops & Symposium (2009, 2017, Minneapolis, Minnesota) Ἠi prin interpretarea 

unui numŁr mare de rapoarte MMPI-2 Ἠi versiuni extinse MMSE-2. A participat 

constant la manifestŁri ἨtiinἪifice, naἪionale Ἠi internaἪionale, cu studii ce au 

valorificat cele douŁ instrumente psihologice. 

 

https://testcentral.ro/test/minnesota-multiphasic-personality-inventory-2
https://testcentral.ro/test/minnesota-multiphasic-personality-inventory-2
https://testcentral.ro/test/mini-mental-state-examination-2nd-edition


 

 

WORKSHOP 18 

Schemele cognitive ï ´ntre funcἪional Ἠi disfuncἪional 

Coodonator: Psiholog drd. Florina-Magdalena 

Anichitoae (Universitatea BabeἨ-Bolyai, Cluj-Napoca) 

 

Descriere:  

În cadrul acestui workshop se vor prezenta 

schemele cognitive dezadaptative timpurii din perspectiva 

lui Jeffrey Young, precum Ἠi o serie de rŁspunsuri pe care 

o persoanŁ le poate manifesta ´n raport cu activarea unor 

anumite scheme ´n situaἪii Ἠi contexte specifice de viaἪŁ. 

ParticipanἪii vor putea sŁ-Ἠi identifice propriile tipare 

disfuncἪionale Ἠi sŁ-Ἠi analizeze istoria personalŁ care a 

condus la dezvoltarea acestora. De asemenea, se va aborda 

Ἠi funcἪionalitatea acestor scheme Ἠi rolurile adaptative pe 

care acestea le pot avea ´n vieἪile oamenilor, dar Ἠi o serie de rŁspunsuri adaptative 

atunci c©nd aceste scheme sunt activate ´n viaἪa de zi cu zi. 

Începând din 2020, în cadrul Institutului Român de Schema Therapy am 

parcurs iniἪial cursul de formare ´n Schema Therapy ´n practica individualŁ, av©ndu-

le formarori pe Cristina Sterie Ἠi Roxana Nicolau (februarie-iunie 2020), urmat de 

cursul de formare în Schema Therapy în practica cu cuplurile avându-i formarori pe 

Mathias Valente, Eckhard Roediger (Germania) Ἠi Roxana Nicolau 

(Romania)  (august-octombie 2020), iar în final am urmat cursul de formare în 

Schema Therapy ´n practica cu copiii Ἠi adolescenἪii, av©ndu-i formarori pe Paul 

Kasyanik, Maria Galimzyanona (St. Petersburg) Ἠi Cristina Sterie (Romania) 

(octombrie 2020-februarie 2021). În 2020 Ἠi 2021 am participat la ediἪiile de Summit 

anual de Schema Therapy, iar ´n 2022 la conferinἪa de Schema Therapy din 

Danemarca susἪinute sub egida Schema Therapy Society. Schema therapy este o 

abordare principalŁ ´n practica din cabinet, at©t ´n tulburŁri emoἪionale ca depresia 

sau anxietatea, c©t Ἠi ´n cazurile de tulburŁri de personalitate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

WORKSHOP 19 

FaἪete interioare Ἠi exterioare ale Pierderii Ἠi Doliului 

Coodonator: Celestina Dumitriu, PhD ï Formator Ἠi Supervizor Psihoterapie, 

Formator Psihologie ClinicŁ Lector universitar ï Universitatea Transilvania, 

Brasov 

 

Descriere:  

Pentru a putea sŁ intervenim ´n mod profesionist 

´n situaἪii specifice pierderii Ἠi doliului, avem nevoie de 

o susἪinere teoreticŁ, de ´nἪelegere Ἠi cuprindere 

cognitivŁ a dinamicii psihice care caracterizeazŁ aceste 

procese. 

EvoluἪia ´n timp a conceptelor de pierdere Ἠi 

doliu a atras dupŁ sine transformarea ´nἪelegerii 

teoretice Ἠi a purtat-o prin explicaἪiile psihanalitice, ale 

cercetŁrii ataἨamentului, social-constructiviste, 

cognitivŁ, a dezvoltŁrii personale etc. 

Workshop-ul cuprinde o parte teoreticŁ 

referitoare la manifestŁrile clinice ale pierderii Ἠi 

doliului, un model de evaluare clinicŁ Ἠi diferite 

modalitŁἪi de intervenἪie psihologicŁ specificŁ acestor situaἪii. 

 

Puncte de reper: 

¶ Pierdere, Durere, Doliu: caracteristici psihologice Ἠi diferenἪieri 

¶ Specificul Ἠi dinamica psihicŁ a traumelor de Pierdere 

¶  Etapele Pierderii, de la general la particular 

¶ Strategii-cheie de urmat ´n intervenἪiile psihologice asupra durerii din 

Doliu 

¶ Caracteristicile procesului de Doliu ï linearitate Ἠi circularitate 

¶ Tipuri de Doliu (anticipator, ´nt©rziat, refuzat) Ἠi obiecte ale Doliului 

¶ Doliul natural vs Doliul complicat; Doliul acut vs Doliul integrat 

¶ SuferinἪŁ fŁrŁ sf©rἨit vs valoarea rezilienἪei ´n procesarea Doliului Ἠi a 

Pierderilor 

¶  Modele explicative ale Pierderii, din diverse perspective: psihanaliticŁ, 

cognitivistŁ, psiho-socialŁ, a teoriei ataἨamentului, experienἪialŁ, 

transformativŁ, a procesului dual, post-modernŁ 

¶ Perspective trangeneraἪionale asupra Pierderilor Ἠi Doliului 

¶ PolaritŁἪi ´n lucrul cu Pierderea Ἠi Doliul: 

¶ Doliul la copii ï Doliul la vârsta a treia 

¶ Doliul la persoanele sŁnŁtoase ï Doliul ´n contextual existenἪei 

unei boli psihice 

¶ Asistare ´n Pierdere Ἠi Doliu ï Psihoterapia Pierderii Ἠi a 

Doliului 



 

 

¶ IntervenἪii faἪŁ ´n faἪŁ ï intervenἪii online 

¶ Pierderi Ἠi morἪi individuale ï pierderi Ἠi morἪi colective 

(pandemie, rŁzboi) 

¶  Diagnosticul clinic al Doliului Ἠi Pierderii 

¶  Instrumente de evaluare standardizatŁ a Doliului 

¶ Un model al Planului de intervenἪie ´n travaliul de Doliu 

¶ Traumatizarea vicariantŁ ´n lucrul cu Doliul 

 

WORKSHOP 20 

Alienarea parentalŁ: Cercetare, bune practici  Ἠi implicaἪii legale ale unui 

concept controversat 

Coordonator:  Lect. univ. dr. George Visu, Universitatea BabeἨ Bolyai, psiholog la 
Curtea de Apel Cluj Ἠi formator colaborator la Institutul NaἪional al Magistraturii, psiholog 

clinician 

 

Descriere: 

Workshopul se adreseazŁ psihologilor clinicieni (´n 

special celor care realizeazŁ evaluŁri sau expertize psihologice), 

psihoterapeuἪilor Ἠi consilierilor psihologici care lucreazŁ cu 

familii ´n proces de separare sau divorἪ. 

În cadrul acestui workhop vom discuta principalele 

conceptualizŁri ale alienŁrii parentale Ἠi vom discuta modalitŁἪi 

practice care Ἢin de demersul de identificare, inclusiv elemente 

referitoare la expertizele psihologice. Va fi discutat apoi 

subiectul intervenἪiilor psihologice în cazuri de alienare, pentru 

ca la final sŁ analizŁm implicaἪiile juridice ale utilizŁrii lui ´n sala 

de judecatŁ. Ċn prezent, conceptul de alienare parentalŁ nu are un 

fundament ἨtiinἪific solid, iar metodele de identificare Ἠi de intervenἪie sunt în stadiul 

de dezvoltare.  

Cazurile de alienare parentalŁ purŁ sunt foarte rare, iar ´n majoritatea 

cazurilor unde sunt dificultŁἪi de contact pŁrinte-copil existŁ mai multe motive care 

justificŁ rezistenἪa copilului (cazuri hibride), nu doar presupusele comportamente 

alienatoare. Ultimul deceniu a oferit cercetŁri care au dus la acordul comunitŁἪii 

ἨtiinἪifice asupra unor aspecte, ´nsŁ rŁm©n ´n continuare multe controverse Ἠi confuzii 

care ´nconjoarŁ fenomenul. Utilizarea necriticŁ Ἠi insuficient documentatŁ a 

conceptului ´n arena legalŁ, adesea doar pentru a obἪine un avantaj, poate duce la 

decizii care nu sunt în interesul superior al copilului. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

WORKSHOP 21 

Etic, echitabil, economic, ecologic: rolul  psihologului organizaἪional în 

demersul de atragere a angajaἪilor înapoi la birou  

Coodonator: Lect. Univ. Dr. Lavinia Ἡ©nculescu-Popa 

 

 

Descriere: Acest workshop va explora rolul psihologului 

organizaἪional ´n demersul de a atrage angajaἪii ´napoi la 

birou, în urma pandemiei COVID-19. Ċntruc©t mulἪi 

angajaἪi s-ar putea sŁ fie reticenἪi sŁ se ´ntoarcŁ la birou, 

este important ca organizaἪiile sŁ abordeze aceastŁ 

problemŁ dintr-o perspectivŁ polivalentŁ, incluz©nd 

elemente ce iau în considerare aspecte de tip etic, aspecte 

ce Ἢin de echitatea organizaἪionalŁ, aspecte de tip 

economic Ἠi aspecte de tip ecologic ´n organizaἪii. 

Ca obiectiv general, în cadrul atelierului de lucru ne 

propunem sŁ identificŁm care sunt efectele pe care 

elemente de tip flexibilitatea, controlul Ἠi autonomia la 

locul de muncŁ afecteazŁ aspecte precum sŁnŁtatea 

mintalŁ, bunŁstarea angajaἪilor, productivitatea Ἠi a 

angajamentul acestora. 

Ċn cadrul acestui workshop, participanἪii vor fi invitaἪi sŁ ia ´n discuἪie 

necesitatea Ἠi maniera ´n care angajatorii este oportun sŁ dezvolte politici Ἠi programe 

care sŁ rŁspundŁ nevoilor exprimate de angajaἪi sau sŁ prezerve, ´n mod profilactic 

bune Ἠi eficiente, mai degrabŁ dec©t populare practici ´n domeniu, pŁstr©nd, ´n acelaἨi 

timp, aspectele etice Ἠi care Ἢin de echitatea ´n organizaἪie intacte. 

Workshop-ul va avea ca principal instrumente de lucru analiza criticŁ Ἠi 

dialogul pe marginea unor studii de caz selectate din peisajul rom©nesc. ConsiderŁm 

aceastŁ discuἪie absolut necesarŁ ´n continuarea altor demersuri dezvoltate în acest 

sens ´n alte manifestŁri academic anterioare Ἠi pe fondul unor cerinἪe ´n creἨtere din 

partea mediului de afaceri românesc confruntat din ce în ce mai des cu problematica 

re´ntoarcerea angajaἪilor la birou Ἠi costurile presupuse de cele trei variante de lucru 

actuale (înapoi la birou, work-from-home Ἠi varianta muncii hybrid).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

WORKSHOP 22 

Cum sŁ ne mutŁm cabinetele online ï ascultarea profundŁé pilon de bazŁ 

pentru  practica on Ἠi off line 

Coordonatori:  Niculescu Georgeta (Psihoterapeut Principal PCP, formator, 

supervizor; Psiholog Clinician Principal, PreἨedinte  al AsociaἪiei Rom©ne de 

psihoterapie CentratŁ pe persoanŁ (A.R.P.C.P.), membru fondator A.R.P.C.P., 

VicepreἨedinte FRP), Dr. Florentina Palada (Psihoterapeut Principal PCP, 

formator, supervizor; Psiholog Clinician Principal, PreἨedinte al Comisiei de EticŁ 

A.R.P.C.P., membru fondator A.R.P.C.P.) 

 

Descriere: OdatŁ cu necesitatea menἪinerii 

contactelor dintre noi prin mediul online ne-

am întrebat ce va fi diferit Ἠi ce va rŁm©ne 

constant faἪŁ de ´nt©lnirea fizicŁ. Perioada 

de pandemie ne-a adus anumite schimbŁri Ἠi 

´n ceea ce priveἨte cadrul terapeutic, 

ἧedinἪele de psihoterapie Ἠi cursurile de 

formare s-au mutat pentru o vreme cu totul 

online, în prezent parte din practica 

psihoterapeuticŁ desfŁἨur©ndu-se în 

continuare online. Contactul psihologic 

realizat prin prezenἪa fizicŁ s-a schimbat 

într-o prezenἪŁ online intermediatŁ de un device. C©teva elemente care au rŁmas 

constante în procesul psihoterapeutic faἪŁ ´n faἪŁ Ἠi online sunt: ascultarea profundŁ, 

experienἪa profesionalŁ Ἠi capacitatea de a ne ocupa de procesul psihoterapeutic 

specific fiecŁrei metode. Aspectele la care ne vom referi Ἠi pe care le vom experienἪia 

în cadrul workshpului sunt ascultarea empaticŁ profundŁ care este parte din procesul 

psihoterapeutic ´n Psihoterapia CentratŁ pe PersoanŁ (PCP) Ἠi lucrul cu tehnica de 

Focusing descrisŁ de Eugene Gendlin. ExperienἪele online ne-au arŁtat cŁ Focusingul 

rŁm©ne un instrument pe care ´l putem folosi at©t ´n mediul online c©t Ἠi ´n lucrul cu 

clienἪii faἪŁ ´n faἪŁ, at©t ca tehnicŁ completŁ c©t Ἠi folositŁ numai prin atitudinea de 

Focusing. Ceea ce este avantajos pentru proces este cŁ odatŁ stabilit contactul 

psihologic în mediul online, relaἪia terapeuticŁ Ἠi procesul de ascultare activŁ se pot 

desfŁἨura Ἠi sunt resimἪite de cŁtre clienἪi ca fiind factorii care faciliteazŁ 

schimbarea. Ċn acest workshop ne vom referi Ἠi vom defini atitudinea empaticŁ, 

procesul de ascultare profundŁ, rezonanἪŁ, c©teva concepte de bazŁ din Psihoterapia 

CentratŁ pe PersoanŁ Ἠi tehnica Focusing. Vom sublinia ce este Ἠi ce nu este 

ascultarea profundŁ, teoretic Ἠi practic, prin propunerea participanἪilor a unor 

exerciἪii de Focusing Ἠi ascultare profundŁ. 

 

 

 

 

 

 



 

 

WORK SHOP 23 

Utilizarea elementelor de NeuroἨtiinἪŁ în procesul psihoterapeutic integrativ. 

Atelier  de cercetare. AplicaἪie practicŁ 

Coordonatori:  Dr. Gina Chiriac, AsociaἪia Rom©nŁ de Psihoterapie IntegrativŁ Ἠi 

Institutul NeuroPsy, CoerenἪŁ neuronalŁ Ἠi regenerare celularŁ, Brain Map Ἠi 

Neurofeedback, Psih. Nicoleta MŁrculeἨteanu, Psih. Diana LeἨeru, cercetŁtor 

Brainmap Anca Marcu 

 

Descriere: CercetŁrile moderne 

au stabilit cŁ stresul, traumele, 

burn-out-ul, depresia, anxietatea, 

ADHD-ul, problemele de somn, 

insomniile, migrenele, 

problemele de concentrare, bolile 

psihice, tulburŁrile somatice Ἠi de 

comportament, tulburŁrile 

neuropsihice sunt evidenἪiate 

printr-o activitate electricŁ dezechilibratŁ a anumitor arii cerebrale, activitate care 

poate fi  mŁsuratŁ prin tehnologii de ultima generaἪie Brainmap ( QEEG). 

Acest atelier de cercetare ´Ἠi propune sŁ prezinte o perspectivŁ actualizatŁ asupra 

modului ´n care neuroἨtiinἪa poate fi integratŁ ´n procesul psihoterapeutic, cu scopul 

de a spori eficienἪa Ἠi succesul terapeutic. În cadrul atelierului, ne vom concentra pe 

explorarea Ἠi ´nἪelegerea metodei de evaluare Ἠi diagnostic prin intermediul Brain 

Map-ul (QEEG-ul), care este un  procedeu de scanare a creierului la nivel Cognitiv, 

Executiv Ἠi FuncἪional. 

Brain Map-ul este practic o hartŁ a creierului, care poate fi utilizatŁ  pentru a 

identifica activitatea cerebralŁ a creierului Ἠi pentru a diagnostica funcἪionalitatea 

ariilor neuronale, cum ar fi, de exemplu, cele implicate în capacitatea de a lua decizii, 

de a se concentra, de a fi atent, de memorie, de reglare a emoἪiilor, de gestionare a 

informaἪiilor, de procesare a limbajului, etc . 

Vom descoperi cum funcἪioneazŁ acesta tehnicŁ de diagnostic Ἠi cum poate 

determina Ἠi potenἪa procesul terapeutic. 

¶ Brain  Map-ul implicŁ utilizarea unui dispozitiv care mŁsoarŁ activitatea 

cerebralŁ, astfel ´nc©t atelierul va include o componentŁ practicŁ, ´n care 

participanἪii vor avea ocazia sŁ experimenteze cum se realizeazŁ un Brain 

Map Ἠi cum se pot utiliza informaἪiile rezultate din analiza undelor 

cerebrale obἪinute, pentru a dezvolta strategii de intervenἪie 

psihoterapeutice personalizate mai eficiente. 

¶ Neurofeedback-ul poate fi utilizat pentru a ajuta pacienἪii sŁ ´Ἠi regleze 

activitatea cerebralŁ Ἠi sŁ ´Ἠi ´mbunŁtŁἪeascŁ funcἪionarea mentalŁ. Prin 

antrenamentele de neuro-coerenἪŁ  se genereazŁ  crearea de tipare 

cerebrale coerente. Vom ´nvŁἪa cum putem folosi antrenamentul de 

neurofeedback ca Ἠi modalitate de a potenἪa  procesul psihoterapeutic 

integrativ. 



 

 

Av©nd ´n vedere natura integrativŁ, ne propunem sŁ abordŁm aceste subiecte dintr-o 

perspectivŁ interdisciplinarŁ, combin©nd cunoἨtinἪe din psihologie, neuroἨtiinἪŁ Ἠi 

psihoterapie. AceastŁ abordare ne va permite sŁ ´mbunŁtŁἪim practicile clinice. 

Ċn concluzie, acest atelier oferŁ o oportunitate unicŁ pentru participanἪi de a ´nvŁἪa 

cum pot fi integrate elementele de neuroἨtiinἪŁ ´n procesul psihoterapeutic integrativ, 

prin folosirea tehnologiilor de ultimŁ generaἪie, a metodelor Ἠi tehnicilor de evaluare, 

diagnostic Ἠi intervenἪie care oferŁ soluἪiile pentru problemele de sŁnŁtate mintalŁ Ἠi 

emoἪionalŁ, dar Ἠi pentru optimizarea funcἪiilor cerebrale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIMPOZIOANE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

SIMPOZION 1  

EMPOWER ï Dezvoltarea Ἠi evaluarea unor instrumente 

tehnologice de suport pentru specialiἨtii în educaἪia digitalŁ 

Coordonator: Prof. univ. dr. Adrian RoἨan (Universitatea Babeѽ-

Bolyai, Cluj -Napoca) 
 

 Acest simpozion reuneἨte un numŁr de 4 studii organizate ´n jurul temei 

principale a proiectului Empower, nr. 101060918, HORIZON-CL2-2021-

TRANSFORMATIONS-01-05, finanἪat de European Research Executive Agency, 

de utilizare a tehnologiilor digitale în manierŁ integratŁ pentru evaluarea Ἠi 

intervenἪia asupra funcἪiilor executive Ἠi a reglŁrii emoἪionale, ´n cazul copiilor cu 

tulburŁri de neurodezvoltare.  

 Primul studiu este unul calitativ, aduce ´n discuἪie posibilitŁἪile platformelor 

educaἪionale de antrenare a funcἪiilor executive.  

 Al doilea este unreview sistematic al studiilor care investigheazŁ utilizarea 

tehnologiilor digitale ´n evaluarea funcἪiilor executive la copiii cu tulburŁri de 

neurodezvoltare.  

 Al treilea studiu este unul calitativ, bazat pe metoda focus grupului, urmŁrind 

extragerea unor recomandŁri cu privire la construirea sarcinilor de evaluare Ἠi 

antrenament al funcἪiilor executive Ἠi al reglajului emoἪional, ´m context educaἪional, 

care sŁ informeze mai departe dezvoltarea sarcinilor cuprinse în platforma 

EMPOWER. Cel de-al patrulea studiu prezintŁ procesul de construire a sarcinilor 

cuprinse ´n platforma Empower, precum Ἠi rezultatele studiului pilot condus pentru 

a analiza caractersticile de usability, funcἪionalitate Ἠi performanἪŁ. 

 

Studiul 1. Empower ï platformŁ educaἪionalŁ digitalŁ în dezvoltare de 

evaluare Ἠi antrenare a funcἪiilor executive ale copiilor  cu tulburŁri de 

neurodezvoltare 

Adrian RoἨan1 , Cristina Costescu1, Carmen David1, Viorel Savu1 
1Departamentul de Psihopedagogie specialŁ, Facultatea de Psihologie Ἠi ἧtiinἪe ale 

EducaἪiei, Universitatea Babeѽ-Bolyai, România 

 

EducaἪia bazatŁ pe tehnologii digitale solicitŁ rŁspunsuri la o serie de 

´ntrebŁri de cercetare privind abilitŁἪile tehnologice necesare ´n educaἪie, conἪinutul 

Ἠi metodele utilizate ´n cadrul platformelor educaἪionale, nevoile de formare, at©t ale 

elevilor, c©t Ἠi ale profesorilor, precum Ἠi ce configuraἪii vor avea politicile care 

reglementeazŁ acest aspect. EducaἪia copiilor cu tulburŁri de neurodezvoltare, în 

mod specific solicitŁ testarea unor instrumente tehnologice care sŁ oferŁ suport, at©t 

copiilor, c©t Ἠi specialiἨtilor, av©nd ´n vedere cŁ aceste tulburŁri afecteazŁ 

aproximativ 15% dintre copiii cu v©rste cuprinse ´ntre 3 Ἠi 17 ani care pot întâmpina 

dificultŁἪi la nivelul limbajului, al vorbirii, al comunicŁrii, al abilitŁἪilor motorii, al 

comportamentului, al memoriei, al ´nvŁἪŁrii sau al altor funcἪii neurologice. AceἨti 

copii au nevoie de o educaἪie digitalŁ adaptatŁ nevoilor lor. În cadrul acestui studiu 

vom face o analizŁ calitativŁ a platformelor educaἪionale digitale cu focus pe 



 

 

proiectul Empower care propune o platformŁ ineditŁ bazatŁ pe noi paradigme 

psihologice care sugereazŁ cŁ funcἪiile executivŁ (FE) Ἠi autoreglarea emoἪionalŁ 

(AE) sunt douŁ seturi de abilitŁἪi cheie care trebuie vizate ´n intervenἪiile 

educaἪionale. Rezultatul principal al acestui proiect este crearea unei platforme 

educaἪionale bazate pe evidenἪe care sŁ faciliteaze ´mbunŁtŁἪirea acestor abilitŁἪi 

cheie la copiii cu tulburŁr de neurodezvoltare.  

Platforma va fi testatŁ Ἠi evaluatŁ ´n mediul Ἠcolar cu toἪi actorii educaἪionali 

implicaἪi, ´n conformitate cu standardele stricte ale unui studiu clinic randomizat. Pe 

l©ngŁ progresele tehnologice, sesiunile de instruire create ´n urma dezvoltŁrii Ἠi 

implementŁrii acestei platforme vor oferi informaἪii valoroase cu privire la nevoile 

Ἠi posibilitŁἪile de formare a cadrelor didactice ´n utilizarea noilor tehnologii, 

aduc©nd ´n acelaἨi timp Ἠi contribuἪii la viitoarele politici care reglementeazŁ 

tehnologia ´n educaἪie pe axa eticŁ-tehnologie-umanitate. 

 

Studiul 2. Utilizarea probelor bazate pe tehnologie care mŁsoarŁ funcἪiile 

executive Ἠi de reglare emoἪionalŁ la copiii ï o sintezŁ teoreticŁ 
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Evaluarea funcἪiilor executive la copii beneficiazŁ de dezvoltarea 

tehnologicŁ care permite at©t construirea unor sarcini computerizate noi, c©t Ἠi 

digitalizarea unor sarcini de evaluare clasice. Obiectivul studiului de faἪŁ este acela 

de a identifica Ἠi de a descrie modul ´n care sunt utilizate sarcinile computerizate 

pentru evaluarea memoriei de lucru, a controlului inhibitor, a flexibilitŁἪii cognitive, 

am©narea recompensei, atenἪiei susἪinutŁ Ἠi a strategiilor de reglare emoἪionalŁ la 

copiii cu v©rsta cuprinsŁ 6 si 10 ani.  

De asemenea, ne-am propus sŁ investigŁm dacŁ aceste probe mŁsoarŁ acurat 

ceea ce ´Ἠi propun sŁ mŁsoare. Pentru a atinge obiectivele studiului nostru am realizat 

o sintezŁ teoreticŁ a literaturii de specialitate cŁut©nd cuvintele cheie ´n bazele de 

date EBSCO, ProQuest, ScienceDirect, Clarivate Analytics Ἠi Scopus ´n studii 

publicate în perioada 1990-2022. Pe l©ngŁ descrierea sarcinilor pe fiecare abilitate ´n 

parte, cercetarea de faἪŁ prezintŁ principalele obstacole Ἠi avantaje ´n utilizare 

probelor bazate pe tehnologie ´n evaluarea funcἪiilor executive Ἠi a strategiilor de 

reglare emoἪionale.  

Rezultatele au arŁtat cŁ existe o mare eterogenitate ´n ceea ce priveἨte tipurile 

de mŁsurŁtori a conceptelor cheie.  Aceste tipuri de mŁsurŁtori sunt de cele mai multe 

ori eficiente ´n a identifica corect deficitele la nivelul funcἪiilor executive Ἠi pot fi 

aἨadar considerate instrumente valide de mŁsurare a constructelor pe care ´Ἠi propun 

sŁ le mŁsoare. 
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Acest studiu calitativ a investigat opiniile Ἠi experienἪele profesorilor ´n 

utilizarea instrumentelor digitale pentru evaluarea funcἪiilor executive Ἠi a 

strategiilor de reglare emoἪionalŁ ´n cazul copiilor cu tulburŁri de neurodezvoltare. 

Studiul a uzat de metoda focus grup pentru cercetare Ἠi culegerea datelor.  

Am implementat douŁ focus grupuri, unul ´n Rom©nia, ´n care am invitat 8 

profesori psihopedagogi din ´nvŁἪŁm©ntul special Ἠi unul ´n Portugalia, cu acelaἨi 

numŁr de profesori Ἠi tip de expertizŁ. Am elaborat un demers interogativ, iar 

specialiἨtilor li s-a oferit oportunitatea de a ´mpŁrtŁἨi experienἪa Ἠi opiniile lor ´n 

legŁturŁ cu dezvoltarea unor sarcini digitale care mŁsoarŁ factori cognitivi, precum 

memoria de lucru, atenἪia susἪinutŁ, inhibiἪia, flexibilitatea cognitivŁ, am©narea 

recompensei Ἠi factori de reglare emoἪionalŁ, precum numirea emoἪiilor, ´nἪelegerea 

emoἪiilor Ἠi utilizarea de strategii de reglare emoἪionalŁ. SpecialiἨtii au subliniat 

importanἪa utilizŁrii tehnologiilor la clasŁ Ἠi ´n predare, precum Ἠi importanἪa 

accesului la sarcini bine structurate Ἠi clare pe care sŁ le poatŁ implementa, dar Ἠi cu 

relevanἪŁ ridicatŁ ´n context educaἪional.  

Mai mult, specialiἨtii au subliniat, de asemenea, importanἪa focusŁrii pe 

motivaἪia copilului Ἠi pe posibilitatea acestora de a face alegeri ghidate cu varii grade 

de autonomie. 
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Ċn ultima vreme, tehnologia digitalŁ este tot mai mult utilizatŁ ´n evaluarea Ἠi 

monitorizarea copiilor cu tulburŁri de neurodezvoltare ´n context educaἪional. 

Studiul de faἪŁ descrie procesul de dezvoltare a unor jocuri digitale care integreazŁ 

tehnologia eye- tracking Ἠi wearables pentru evaluare. Am dezvoltat 9 sarcini reunite 

în jurul temei generale a agriculturii ecologice. 

 Elaborarea sarcinilor a urmat o procedurŁ combinatŁ top-down Ἠi bottom up. 

A fost realizatŁ o analizŁ sistematicŁ a instrumentelor existente pentru a dezvolta 



 

 

cele mai potrivite sarcini pentru copiii cu tulburŁri de neurodezvoltare.  De 

asemenea, pentru a detalia sarcinile, au fost folosite rezultatele a douŁ focus grupuri 

derulate cu profesori Ἠi psihologi care lucreazŁ cu copii cu tulburŁri de dezvoltare 

neurodegenerative.  

A fost realizat un studiu pilot pentru a aborda funcἪionalitatea, performanἪa 

Ἠi usability. Pe baza rezultatelor, cele mai multe dintre sarcinile selectate prezintŁ 

proprietŁἪi adecvate pentru utilizarea ´n evaluarea funcἪiilor executive Ἠi a reglŁrii 

emoἪionale la copiii cu tulburŁri de neurodezvoltare. Evaluarea cu ajutorul 

tehnologiei digitale prezintŁ unele avantaje clare nu numai pentru persoana 

examinatŁ, ´n ceea ce priveἨte accesul Ἠi atractivitatea sarcinii, ci Ἠi pentru 

examinator, prin creἨterea eficienἪei costurilor de timp Ἠi o mai bunŁ validitate 

ecologicŁ. 

 

SIMPOZION 2  

Rolul strategiilor  individuale în starea de bine Ἠi performanἪa 

angajaἪilor  

Coordonator: Prof. univ. dr. Delia V´rgŁ 

Departamentul de Psihologie, Universitatea de Vest din TimiἨoara 
 

Rolul strategiilor individuale ´n relaἪia cu starea de bine este un subiect actual 

´n cercetarea din domeniul psihologiei sŁnŁtŁἪii ocupaἪionale, fiind comportamente 

proactive care pot contribui la crearea de noi resurse (personale Ἠi legate de post). 

Comportamentul proactiv ´n muncŁ se referŁ la Ăo acἪiune anticipatŁ, autoiniἪiatŁ, 

menitŁ sŁ schimbe fie situaἪia, fie pe sineò (Bindl & Parker ,2011, p. 567).  

În ultimii ani, teoria JD-R a propus mai multe strategii proactive individuale, 

cum ar fi managementul proactiv al vitalitŁἪii, remodelarea postului, utilizarea 

punctelor forte Ἠi designul jucŁuἨ al muncii (Bakker 2017). Ċn context modelului 

Solicitari-Resurse ale Postului, rolul strategiilor individuale asupra stŁrii de bine este 

evidenἪiat nu doar ´n relaἪie cu variabilele din context organizational, ci Ἠi cu 

variabile personale.  

De aceea, studiile de tip jurnal zilnic ne aduc un plus de cunoaἨtere ´n 

dinamica transferului interpersonal al acestor strategii Ἠi efectul lor asupra 

performanἪei. Posibilitatea de a studia eficacitatea unor intervenἪii asupra strategiilor 

individuale poate sa ne ofere o imagine complexŁ asupra fezabilitatii acestor studii. 

Iar studiu resurselor personale, alŁturi de strategii, ´n contextul unei populaἪii 

specifice, cum este cea de ofiἪeri de penitenciar, ne aduce noi informaἪii pentru 

proiectarea unor intervenἪii eficiente. Pentru a afla detalii despre toate aceste aspecte, 

vŁ propunem urmŁtoarele lucrŁri: 

 

LucrŁri:  

1.  Stimularea intelectualŁ a liderului ѽi mentalitatea de creѽtere a 

angajaѿilor ca predictori ai utilizŁrii a punctelor forte ѽi performanѿei zilnice- un 

studiu de tip jurnal 




